ANIMATOR.SK cstond wlt/

DISKUSNE OTAZICY U KNIHE STORMIE OMARTIAN: MOC MODLITBY ZENY

Uvod

1. Stormie opisala stav, ked’ mala vel'a sluzby, rozdavala sa inym, robila vel'a veci pre Pana,
ale aj tak sa citila prazdna, pretoze zanedbala osobny vztah s nim? Stalo sa to niekedy uz
aj tebe? Merias kvalitu vztahu s Bohom tym, kol'’ko pre neho robis? Je pre teba I'ahké prijat
predstavu, Ze Boh by t'a miloval rovnako, aj keby si ni¢ pre neho nerobila, keby si nemala
Ziadnu sluzbu v Cirkvi?

2. Stormie sa priznala, Ze I'ahSie sa jej modli za inych 'udi nez za seba. Je to tak aj u teba?
Co myslis, preco?

3. Plati aj o tebe, Ze sa za niektoré oblasti Zivota zacneS modlit' az vtedy, ked' sa ocitnes
v krizovej situacii? Preco je to tak?

4. Autorka hovori, Ze skuto¢né naplnenie dosiahneme iba v Bohu. StotoZiujes sa s jej
tvrdenim? Stalo sa ti, Ze si nieCo o¢akavala od I'udi, ale nedostala si to? Ako si potom riesSila
taku situaciu?

5. Na konci kapitoly Stormie tvrdi, Ze v Zivote neexistuju ,hluché“ obdobia: bud
napredujes, alebo stagnujes. Pozri sa na svoj Zivot v tomto obdobi. Postivas$ sa vpred, alebo
skor cava$? Co sposobilo tento stav? Ak cuva$, ako to mdéZeS zmenit? Aké rieSenie
navrhuje autorka?

6. Ktoré z BoZich zasl'ibeni obsiahnutych na konci ivodu ta oslovilo najviac? Prec¢o? Co

konkrétne to znamena pre teba? Nauc¢ sa ho naspamat’!
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1. kapitola: Pane, pritiahni ma bliZSie k sebe!

1.V iivode kapitoly autorka podava svoje svedectvo, ako spoznala Pana Boha. Skuste to aj
vy: porozpravajte si strucne svoje svedectvo, ako ste nasli Pana Boha, alebo ako on naSiel
vas. Dozviete sa nieCo viac o sebe a navyse to posilni vasu vieru!

2. Na str. 20 sa nachadza zoznam piatich znakov povrchného vztahu s Bohom. Tyka sa ta
niektory z nich?

3. Nachadzas si kazdy den c¢as pre Boha? Ak nie, ¢o ti vtom brani? Ako by si to mohla
zmenit? MoZete si dat navzijom tipy, ako si ¢as na modlitbu vyhradzuje kazda z vas. Co
vam v modlitbe pomaha, ¢o vas naopak rozptyl'uje?

4. Ktoré z BoZich mien ti je najblizSie? PreCo? Ktoru charakteristiku Boha by si teraz
potrebovala zazit?

5. Ktoré z Bozich zaslibeni obsiahnutych na konci ivodu ta oslovilo najviac? Pre¢o? Co

konkrétne to znamena pre teba? Nauc sa ho naspamat’!

2. kapitola: Pane, ocisti mi srdce

1.]e pre teba tazké priznat si vinu, ked’ zIlyhas? Dokazes svoje hriechy pomenovat pravym
menom?

2. Ma$ tendenciu ukryvat sa pred Bohom, ked zhresis? DokaZeS hned prijat, Ze ti
odpustil?

3. Dokaze$ odpustat sama sebe? Prijimas skuto¢nost, Ze mas pravo robit chyby?

4. Co pre teba znamena pokénie?

5. MaS problém s nejakym opakujicim sa hriechom? Modlila si sa uZ za to, aby ta Pan

v tejto veci zmenil?
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3. kapitola: Pane, pom6Z mi odpustat

1. Uvedomujes si, Ze potrebujes niekomu odpustit?

2. Prerastlo neodpustenie v tvojom srdci voc¢i niekomu do nenavisti? Chces to zmenit?

3. Je podl'a teba mozZné odpustit’ z vlastnych sil?

4. Ako mozno odpustit niekomu, kto nas zranuje pravidelne?

5. Modlila si sa uz za to, aby si dokazala niekomu odpustit? Aky bol vysledok tvojich

modlitieb?
4. kapitola: Pane, nau¢ ma kracat po BozZich cestach

1. Stava sa ti, Ze niektoré svoje zlozvyky ospravedliiujes vyhlasenim ,Ja som uZ raz taka!“?
2. Stormie tvrdi, Ze jednou zo zasad uUspechu je ,robit aj tie veci, ktorym by sme sa
najradsej vyhli.“ Ako je to u teba? SnaZis sa premahat’ a robit’ aj to, ¢o ta nebavi, alebo sa
takymto veciam vyhybas. Ak mas pred sebou vyzvu, prijmes ju, alebo sa jej radsSej vyhnes?
3. Ktoré z BoZich prikazani sa ti zda najtazsie splnite'né? Si aj napriek tomu ochotna byt
v tom Bohu poslusna?

4. Ktory z desiatich dovodov, preco Pana Boha poslichat, ta najviac oslovil? Preco?

5. Autorka na konci kapitoly hovori: ,,Nikdy nevies, kedy nastane chvil'a, pre ktort ta Pan
pripravuje. NezaleZi na tom, Ci si slobodnd Zena budujica kariéru, alebo mamicka
deviatich deti, ¢i mas 19 alebo 90 rokov - Boh ta kaZdy den pripravuje na nieco vel'ké.”
AKky pocit to v tebe vyvolava? Veri$ tomu, Ze ta Pan pripravuje na nie¢o vel'ké? Odhalil ti

uz, ¢o vel'ké pre teba pripravil?
5. kapitola: Pane, posilni ma v boji proti nepriatelovi

1. Uvedomujes si, ktoré su tvoje zranitel'né miesta, na ktoré nepriatel utoci najcastejsie?
2. Ako proti nemu bojujeS? Podel sa s nami o niektoré tvoje vitazstva nad nepriatel'om!
3. Ktoré zo zbrani, ktoré autorka uvadza, su ti najblizsie? Ako ich pouZivas?

4. Uvedomuijes si, Ze si pre nepriatel'a nebezpecna?

5. Ako si vysvetl'uje jednotlivé kusy BoZej vyzbroje, ktoré apostol Pavol opisuje v 6.

kapitole listu Efezanom?
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6. kapitola: Pane, pom6Z mi dostat moju mysel pod kontrolu

1. Je tvrdenie, Ze ty rozhodujeS o tom, Co si bude$S mysliet, pre teba nie¢im novym
arevolu¢nym, alebo si o tom vedela uz davno?

2. Ako rozlisujes, ¢i myslienky, ktoré ti napadajy, st od Boha alebo od nepriatel'a?

3. Aké druhy myslienok ta najviac trapia? Co robis, ked' ti zaénti zaplavovat mysel’? Branis
sa proti nim? Akym sp6sobom?

4. Vsimla si si suvis medzi tym, Co sledujes v televizii, ¢o ¢itas a medzi tym, ako premyslas?
Aky vplyv maju na teba veci, ktoré do seba prijimas z okolia? (Nemusi ist iba o negativne
vplyvy.)

5. Ako chapes citat z Rim 8:6, ktory je uvedeny na konci kapitoly? ZaZila si to uz niekedy

na vlastnej kozi?

7. kapitola: Pane, vladni v kazdej oblasti mojho Zivota

1. Odovzdala si uz Panovi svoj zivot? Dokazes$ povedat modlitbu, ktora sa nachadza na
strane 577 (,Pane, urobim vsetko, ¢o mi prikazes. Rozhodujem sa splnit to, aj keby to bude
znamenalo zomriet sebe a svojim tdzbam. Vzdavam sa skutkov tela, aby si mohol vo
vacSej miere posobit v mojom Zivote.“)

2. Stormie si kladie otazku, preco je pre nas tazké uplne sa vydat Bohu. Ako je to u teba?
Co ti brani povedat’ ,Pane, urobim vSetko, o ¢o ma poZiadas“?

3.V ktorej oblasti tvojho Zivota eSte JeZiS$ nie je PAnom? Ako sa to prejavuje? Ako to moZes$
zmenit?

4. Veris, Ze Pan Boh chce pre teba iba to najlepsSie? Pochybuje$ o tom niekedy? Preco?

5. Ktoré z BoZich zaslibeni obsiahnutych na konci iivodu ta oslovilo najviac? Pre¢o? Co

konkrétne to znamena pre teba? Nauc sa ho naspamat’!
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8. kapitola: Pane, u¢ ma hibsie preniknut do BoZieho slova

1. Akym spOsobom si ¢itas BoZie slovo? Je to podl'a teba dostato¢né?

2. UEi$ sa niektoré ver$e naspamat’? Vie$ niektoré povedat spamaiti? Co myslis, naco je to
dobré?

3. Podel' sa snami o skusenost, ked ta BoZie slovo usvedcilo, povzbudilo, utesSilo,
uzdravilo, varovalo alebo odhalilo tvoje motivy.

4. Ako by si vlaznému krestanovi vysvetlila, preco je potrebné c¢itat BoZie slovo? (Skuste
si v skupinke zahrat' rolovi hru. MéZe to byt milé oZivenie a zabava ©)

5. Dari sa ti uskutocriovat' Slovo, ktoré si si precitala? Ak nie, preco je to tak?
9. kapitola: Pane, chcem si spravne usporiadat Zivot

1. NapiS si na papier svojich 7 najdoleZitejSich priorit. Ked’ sa pozrie$ na uplynuly tyZden,
odrazali tvoje rozhodnutia a spdsob, ako si travila svoj Cas, tento rebricek priorit?

2. Co podla teba znamena ,davat’ Bohu vo v$etkom prvé miesto“? Ako sa to prakticky
prejavuje v Zivote?

3. Ako je to vtvojom Zivote s otazkou podriadenosti voci autoritim? Mas problém
reSpektovat autority? Ak ano, ¢o to mohlo sp6sobit? Sklamal ta niekedy ¢lovek, ktory bol
voci teba v postaveni autority?

4. Stalo sa ti, Ze si niekedy urobila kompromis so svojim svedomim, aby si sa zapacila
I'ud’om alebo vyhovela ich poZiadavkam?

5. Mas c¢loveka, ktory pre teba predstavuje duchovnu autoritu? (MéZe to byt kiiaz alebo

ina zrela krestanka) Ako sa to prejavuje?
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10. kapitola: Pane, nau¢ ma uctievat ta v Duchu a pravde

1. Vyhradzujes si pravidelny ¢as na chvalu (bud doma alebo v cirkevnom spoloCenstve)?
Ak nie, ¢o ti v tom brani?

2. Co mysli$, prec¢o sa do chvaly musime niekedy nttit? Pre¢o to pre nas nie je prirodzené?
3. Co sa deje v nasom vnutri, ked chvalime Pana? (odpoved najdete v texte na str. 75 ©)
4. Stormie na str. 76-77 uvadza 5 sposobov, ako Boha chvalit. Ktory z nich je ti najblizsi
a preco? Ktory je ti najvzdialenejsi a preco?

5. Napis si na papier vlastny zoznam 20 veci, za ktoré moZes Pana chvalit.

11. kapitola: Pane, poZzehnaj moju pracu

1. Co ta na tvojej praci najviac bavi a ¢o ubija? Ma$ dobré vztahy s nadriadenymi
a kolegami? Modlis sa za to?

2. Dokazes sa spoliehat na to, Ze Pan Boh sa o teba postar3, alebo mas pocit, Ze si na svoj
chlieb musis zarobit' vlastnymi silami? Spolieha$ sa v oblasti prace na Pana, alebo skor na
seba? Nemas problém s workoholizmom?

3. Autorka povzbudzuje, aby sme sa modlili za dobrt finan¢nd odmenu za svoju pracu a aj
za povysenie. StotoZiiuje$ sa s jej tvrdenim? Ak 4no, pre¢o? Ak nie, prec¢o? Co myslis, ako
sa na to pozera Pan Boh?

4. Citi$ sa niekedy za svoju pracu nedocenend (zo strany zamestnavatela, okolia, rodiny,
manZela...)? Ako sa na svoju pracu pozeras ty sama? Ako by sa to mohlo zmenit?

5. Ak si doma a staras sa o domacnost a deti, citi$ vnitorné uspokojenie? Dostava sa ti zo

strany okolia povzbudenia a docenenia za tvoju namahu?
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12. kapitola: Pane, pom&Z mi prinasat ovocie Ducha

1.V tvode autorka spomina princip ,sejby a Zatvy“. ZaZila si uz, Ze sa v tvojom Zivote tento
princip prejavil? Akym sp6sobom?

2. Stormie hovori o deviatich semienkach, ktoré treba zasiat' do svojho Zivota. Aké mozes
do svojho Zivota a Zivotov inych zasievat lasku, radost, pokoj, trpezlivost, laskavost,
dobrotu, vernost, vIidnost a sebaovladanie?

3. Co je podl'a teba burinou, ktora dusi rast dobrych rastliniek v tvojom Zivote? Ako sa
dostala do ,zahradky tvojho srdca“? Ako ju mézes vytrhat?

4. Ako mozes zahradku svojej duse hnojit, okopavat a zalievat?
13. kapitola: Pane, zachovaj ma v Cistote a svatosti

1. Co si pod pojmom svitost predstavujes ty? Aky by mal podl'a teba svity ¢lovek? Je podla
teba mozné dosiahnut svatost vlastnymi silami?

2. Ak mas zit oddelene od sveta, je nieco, ¢oho sa potrebujes vzdat? V ktorych oblastiach
sa ti zd4, Ze sa pripodobniujes svetu a jeho nazorom?

3. Aky je podl'a teba rozdiel medzi zmysSl'anim podla tela a zmysSl'anim podla Ducha?

4. Akym spdsobom sa mozes$ nechat posvacovat Bohom?

5. Mavas pokusSenia v sexualnej oblasti? Ako proti nim bojujes?
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14. kapitola: Pane, pomoz mi Zit podla planu, pre ktory si ma stvoril

1. Zamysl'ala si sa niekedy nad zmyslom zZivota? Myslis, Ze je potrebné mat v tejto otazke
jasno?

2. Ak by si mala jednou vetou vyjadrit' poslanie, ktoré ti PAn Boh dal, ako by znelo?
Zamyslala si sa uZ nad tym niekedy? Ak nie, skds v najbliZSom tyzdni o tom uvaZovat
a modlit sa za to.

3. Poznas svoje dary? Napis si na papier 10 veci, v ktorych si dobra. (MéZete vyskusat' aj
aktivitu, pri ktorej kazda Zena napiSe na papier svoje meno a posle papier kolovat po
pravej ruke. Ulohou ostatnych v skupine bude kaZdej Zene na papier napisat, aké dary,
talenty na nej vidia, v ¢om je dobr3, ¢o na nej obdivuju... Podl'a poctu pritomnych vyhrad'te
na aktivitu primerané mnozstvo ¢asu. Obcas ini vidia nase dary lepSie nez my ©)

4. Napadlo ti uz niekedy odovzdat Bohu svoje sny? Bola by si ochotna to urobit'? Co myslis,
preco to Boh od nas Ziada?

5. Ako sa na uspech pozera svet? Co je tispechom v Bozich o¢iach? V ¢om by si chcela

uspiet?

15. kapitola: Pane, riad vSetky moje vztahy

1. Naplnila ti rodina potrebu po spolupatri¢nosti? Ak dno, ako sa to prejavovalo?

2. Uvedomujes$ si potrebuje duchovnej rodiny? Aka skupina l'udi je pre teba takouto
rodinou? Cim sa li$i od tvojej fyzickej rodiny?

3. M43 dobrych priatel'ov? Spiiiajt kritéria, ktoré autorka uvadza na str. 105-106? Moze$
nam povedat aj konkrétny priklad?

4. Si ty pre niekoho takou priatel’kou?

5. Budujes priatel'stva cielene? Myslis, Ze je do vztahov potrebné ,investovat™?
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16. kapitola: Pane, pomoz mi vidy plnit tvoju volu

1. Pytas sa pred ddlezitymi rozhodnutiami, aka je BoZia vol'a v danej veci?

2. Myslela si si niekedy, Ze ked Zijeme podla BoZej véle, vyhnt sa nam problémy? Co
vidime na Zivotoch biblickych postav, ktoré Zili podl'a BoZej vble?

3. Akym sp6sobom rozlisujes, ¢o je BoZia vol'a?

4. Autorka tvrdi, Ze rozdiel medzi skiskou a Zivotom mimo BoZej vdle je, Ze hoci obe su
neprijemné, skuska ndm napokon prinesie poZehnanie anovy Zzivot. Mas stym

skusenost? Priniesli ti skusky prekonané s Bohom novy Zivot? Co si sa z nich naucila?

17. kapitola: Pane, ochran mna i vSetko, na com mi zalezi

1. ModliS sa pravidelne za svoju ochranu a ochranu svojich blizkych?

2. Zazila si uz, Ze ta modlitba zachranila pred nejakym nestastim?

3. Je nejaka situdacia alebo predstava, ktora ti nahana strach? Prenasleduju ta niekedy
myslienky typu ,co ak...“? DokaZe$ Bohu doverovat, Ze ochrani teba aj tvojich blizkych?
4. Ktoré z BoZich zaslibeni obsiahnutych na konci Gvodu ta oslovilo najviac? Pre¢o? Co

konkrétne to znamena pre teba? Nauc¢ sa ho naspamat’!

18. kapitola: Pane, daj mi mudrost, aby som sa spravne rozhodovala

1. Ked' Panovi poloZis$ nejaku otazku, mas aj trpezlivost ¢akat na odpoved’ a pokoru prijat’
aj takt odpoved, ktora nie je podl'a tvojich predstav?

2. Modlis sa, aby ti Pan Boh dal mudrost’ spravne sa rozhodovat, ked’ stoji$ pred nejakym
dolezitym rozhodnutim?

3. Aky je rozdiel medzi tym, ked je niekto vzdelany a ked je mudry? Co je pre teba
dolezitejSie?

4. Precitaj si znovu navod, ako mudro zit, ktory sa nachadza na str. 120. Vyber si dva body,

ktoré zacnes cielene uplatiiovat vo svojom Zivote.
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19. kapitola: Pane, oslobod ma od kazdého zla

1. Zazila si uz BoZie vyslobodenie v niektorej oblasti Zivota? Povzbud’te sa navzajom
svojimi svedectvami.

2. V ktorych oblastiach citis, Ze nepriatel’ na teba itoci? Od ¢oho potrebujes, aby ta Boh
vyslobodil?

3. V ktorych oblastiach najl'ahsie upadas do hriechu?

4, Stretla si sa uz s myslienkou, Ze modlitba chval je zbratiou proti nepriatel'ovi? Co myslis,

preco je chvala taka uc¢inna zbran? Preco ju diabol nenavidi?
20. kapitola: Pane, oslobod ma od negativnych pocitov

1. Mavas niekedy pocity uzkosti a strachu? Sthlasis$ s autorkinym tvrdenim, Ze je to dokaz
tvojej neddvery vo¢i Bohu? Ako zvykne$ bojovat’ proti takymto pocitom? Co odportica
Stormie?

2. PovaZujes sa za vd'a¢ného ¢loveka? Co sa v tvojom slovniku vyskytuje viac: slova vd'aky
a pochvala alebo nespokojnost, hundranie a kritika? Je pre teba prirodzené chvalit
druhych a d'akovat im, alebo sa do toho musi$ nutit? Napis si na papier aspon 10 veci, za
ktoré mozes byt vd'a¢na prave teraz.

3. Mavas problémy so zavistou? Porovnavas sa s inymi Zenami? Ak niekedy zavidis, o to
zvycCajne je? MbZe to podla teba znamenat, Ze si neuvedomujes, ¢im vSetkym ta Pan Boh
poZehnal?

4. Ako je to uteba shnevom? Dokaze§ ho skrotit alebo sa nim nechas ovladat? Si
clovekom, ktory vie rychlo odpustat? Drzi$ sa zasady, Ze slnko nesmie zapadnut nad
tvojim hnevom?

5. Z okolia na nas denne doliehaju negativne, pesimistické spravy a predpovede do
buducnosti nevyzeraju priaznivo. AKy postoj voci buddcnosti by mali mat' krestania? Ako

ho mame ziskat a udrzat si ho?
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21. kapitola: Pane, potes ma v suzeni

1. Koho vyhl'adas ako prvého, ked’ ta nieCo trapi: Pana Boha alebo niekoho iného? Preco
je to tak? Myslis si, Ze by sa to malo zmenit?

2. Mas skusenost, Ze suZenie ta pritiahlo blizSie k Bohu? Vyhl'adavala si ho v tazkych
chvil'ach castejSie nez inokedy?

3. Veris, Ze Pan Boh ti nenaloZi na plecia viac stiZenia, ako dokazes uniest’ a Ze ta ochrani?

4. Zazila sa v suZeni utechu Ducha Svatého? Aku mala podobu?

22. kapitola: Pane, pom6Z mi odolavat pokuseniam

1. VSimla si si, Ze v niektorych obdobiach I'ahSie podliehas pokuSeniam? (moZno pred
menstrudciou, alebo ked si unavend, alebo ked si uZz vniecom zlyhala a hned to
nevyriesila s Bohom...) Ako ti takéto zistenie méze pomoct’ v boji proti pokuseniu?

2. Na zaklade toho, o si sa z tejto kapitoly dozvedela o pokuseni, ako budes proti nemu
bojovat?

3. Podarilo sa ti uz odhalit tvoje slabé miesto, na ktoré nepriatel naj¢astejSie utoci? Za ¢o
sa mozZu tvoje sestry v skupinke modlit? V ¢om potrebujes posilu?

4. Co robis, ked’ zlyhas a podl'ahnes$ pokuseniu? BeZi$ hned’ k Bohu, ukryvas sa pred nim,

vylievas zlost' z vlastného zlyhania na inych...? Aka reakcia by podl'a teba bola najlepsia?
23. kapitola: Pane, uzdrav ma a pomoz mi starat sa o svoje telo

1. Aky mas$ postoj k zdravej vyZive a starostlivosti o telo? Co robi§ pre to, aby si sa
udrziavala v kondicii? Je to pre teba 'ahké a prirodzené, alebo citis, Ze v tom potrebujes
BoZiu pomoc?

2.Ked'si chora (chripka, angina...), lieCiS sa alebo ideS do prace? Dodrziavas pokyny lekara
pri liecbe?

3. Potrebujes v niektorej oblasti zdravia uzdravujuci BoZi dotyk? Veris, Ze ta Pan Boh
moZe uzdravit?

Toto stretnutie je vybornou prileZitostou, ked sa mo6Zete navzajom za seba modlit, aby

vas Pan uzdravil. Verte, Ze sa m6zu diat aj zazraky!
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24. kapitola: Pane, oslobod ma od nezdravého strachu

1. SuZuje ta niekedy nezdravy strach? Co ti zvy¢ajne nahafa strach? Ako sa proti nemu
branis?

2. Mas strach z odmietnutia? Nuti ta tento strach robit' aj to, ¢o je v rozpore s tvojim
svedomim a vndtrom, pretoZe tdzis po prijati zo strany inych?

3. Tazia ta niekedy obavy z toho, ¢o prinesie budicnost? Ako mdze$ proti nim bojovat?
AKké prostriedky boja v knihe pontka Stormie?

4. Ako si predstavujes bazen pred Bohom? Myslis, Ze ju mas?
25. kapitola: Pane, pouzi ma, aby si sa prostrednictvom mna dotykal Zivotov inych ludi

1. Autorka vyzdvihuje tlohu modlitby za inych I'udi. Akd s iou mas skusenosti? Zazila si
uz, ako Boh odpovedal na modlitbu zazrakom?

2. VSetci mame rozlicné dary a r6znym sposobom mézeme sluzit inym I'ud'om. K ¢omu
citiS povolanie ty? Akym sposobom sa rada rozdavas inym?

3. Stalo sa ti uz, Ze si cez sluzbu iného Cloveka citila Boziu lasku? Porozpravaj nam o tom.

4. Co je pre teba I'ahsie: slazit’ inym, alebo prijat’ sluzbu? Preco je to tak?
26. kapitola: Pane, nau¢ ma hovorit slova prinasajuce Zivot

1. Spominas si na situaciu, ked’ si sa niekoho dotkla slovami? Ako si to potom vyrieSila?
2. Ako je to u teba s ohovaranim? Robi ti tento hriech problém? Ako sa da proti nemu
bojovat?

3. Ktoré slova, vyrazy a sposoby vyjadrovania by si chcela odstranit zo svojho slovnika?
4. Spominas si na situdaciu, ked’ si svojimi slovami niekoho povzbudila a priniesla Zivot?
5. Stormie uvadza, aké to je, ked’ prehovori mudra Zena. Ktora z tychto charakteristik ta

najviac zaujala a ktoru by si chcela €o najskor vidiet aj vo svojom Zivote?
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27. kapitola: Pane, daj mi vieru, ktora vrchy prenasa

1. Spominas si, ktoré chvile v Zivote ti najviac posilnili vieru?

2. Stojis teraz pred nejakym vrchom, ktorym by si potrebovala pohnut? Ako ti v modlitbe
moZu pomoOct tvoje sestry zo skupinky?

3. ,Ktoré z BoZich zasl'ibeni by si si chcela vierou privlastnit? V akej oblasti by si chcela
zazit' zazrak? Je v tvojom Zivote, alebo v Zivote iného ¢loveka, potrebné urobit’ zmenu,
ktort moZno dosiahnut iba modlitbu s vel'’kou vierou?“

4. Ako podl'a teba méze viera rast? Co pre to mézeme urobit?

28. kapitola: Pane, premen ma na Kristov obraz

1. Co sa ti na JeZiSovi paci najviac? Ktora jeho vlastnost je pre teba najpritazlivej$ia?
2.V ¢om by si sa chcela na JeziSa podobat?
3. Stormie vymenovala 7 spO6sobov, ako viac moZeme podobat na Krista? Ktory z tychto

spdsobov by bol pre teba najtazsi? Preco?
29. kapitola: Pane, pom6Z mi zabudnut na minulost

1. Si vyrovnana so svojou minulostou, alebo ta k nej eSte viazu nejaké bolestivé alebo
neprijemné spomienky? Odpustila si vSetkym, ktori ti v minulosti ubliZili? Potrebuje$
uzdravenie z niektorych spomienok?

2. Zazila si uz, Ze Pan Boh pouZil tvoju minulost (aj tie neprijemné veci) pre tvoje dobro?
Veris, Ze tym, ktori miluji Boha, vSetko slizi na dobré?

3. Na konci kapitoly Stormie hovori: ,Ver mi: bez ohl'adu na to, kol'ko mas rokov, Boh chce
v tvojom Zivote robit stale nieco nové. Modli sa, aby ti ukazal, Co to je.“ Zac¢ina$ uz vidiet,
¢o nové ma Pan pre teba pripravené v tomto obdobi? Co nové t'a chce nau¢it? Na aké nové

miesta t'a chce zaviest?
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30. kapitola: Pane, ved' ma do buducnosti, ktord si mi pripravil

Toto stretnutie vyuZite na to, aby ste sa obzreli za poslednymi mesiacmi, ked' ste sa spolu
stretavali a modlili za seba. Je dobré pripominat si to, co Pan Boh pre vas uz urobil: posilni
to vasu vieru aj do budtcnosti.

Modlite sa navzajom za seba. Pouzite aj modlitbu - list, ktora sa nachadza v tejto kapitole.
MozZete vyskasat aj tuto aktivitu: Pre kazdad Zenu zo skupinky priprav listovy papier
a napis oslovenie. Potom pocas stretnutia vyhrad’ ¢as, aby Zeny mohli do ktoréhokolvek
listu napisat’ povzbudivé slova alebo modlitbu za tito Zenu. V pozadi mézes zatial pustit
nejaku skladbu. Najlepsie je pisat po modlitbe, ked vdim Pan Boh bude davat na srdce, co
chce v Zivote danej sestry urobit.

Pripadne, Zendm nahodne rozdaj listy s oslovenim a ich tlohou bude napisat’ danej Zene

povzbudivy list alebo modlitbu za 1u.
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