Ak je obratenie zmenou nasho vnutorného vnimania, ktord uzdravuje nerovnovahu spo-
sobenu hriechom a vracia nas k pravej miere nasej l'udskosti — k tej malickosti, ktora nas
robi G¢astnymi na BoZej prirodzenosti —, zostava este jeden posledny krok, azda najna-
ro¢nejsi: priznat’ si, Ze obratenie sa nikdy nekon¢i.

Casto si obratenie predstavujeme ako jasny prechod: najprv hriech, potom rozhodnutie
zmenit’ sa a napokon cesta k svitosti. Je to upokojujica schéma, ale zivot v Duchu své-
tom je zlozitejsi a trpezlivejsi, nez si myslime. Hriech, obratenie a milost’ nie st po sebe
nasledujuce etapy; v konkrétnom Zzivote su navzajom prepletené. Zostavame hrieSnikmi,
stale sa obraciame a prave tak nas Duch posvicuje. Obratit’ sa znamena neustale znova
zacinat’ tento pohyb srdca, ktorym sa nasa chudoba otvara Bozej milosti.

Tato myslienka ndm vlastne nie je cudzia: kazdé Postne obdobie nas vyzyva, aby sme
preverili zZiva silu svojho krstu. A predsa, ked’ obratenie nadobuda konkrétnu podobu
malickosti, nieco v nas kladie odpor. Stihlasime s tym, Ze sa mame menit’, ale tazko priji-
mame, Ze sa mame nechat’ zmensit. Radsej sa posiliiujeme, nez aby sme zmensovali ob-
raz, ktory o sebe mame, a svoje naroky.

Tak sa znovu objavuje ,,stary ¢lovek™ — niekedy v zjavne hrieSnych podobach, inokedy v
jemnejsich a dokonca nabozenskych formach: v potrebe uznania, v tizbe po postaveni, v
uzavretosti do seba. Preto je tento zapas skuto¢ny: je to boj o to, aby sme zostali mali a
pokorni. Je to neustala vnutorna praca, ktora nas oslobodzuje od obrazu, ktory sme si o
sebe vytvorili, a robi nas schopnymi skutoéne sluzit’ — slobodne a konkrétne.

Casto si vak myslime, e evanjeliova mali¢kost’ je mozna iba vtedy, ked’ vietko ide do-
bre. V skuto¢nosti je to prave naopak: prave v konfliktoch a tazkostiach je najpotrebne;j-
Sia. Ked’ nas pud vedie k obrane alebo k presadzovaniu sa, prave vtedy sa ukaze, ¢i sme
sa naozaj nauéili evanjeliu kriZa. Svetlo totiz ukazuje svoju silu nie vtedy, ked je vSetko
jasné, ale vtedy, ked” vladne tma.

Na tejto malic¢kosti stoji aj tajomstvo spolo¢enstva v Cirkvi, ako nam to pripomenul Sva-
ty Otec na poslednej generalnej audiencii:

,,V tom spociva svitost’ Cirkvi: ze ju obyva Kristus a Ze sa nad’alej daruje prostrednic-
tvom malickosti a krehkosti jej ¢lenov. Ked’ kontemplujeme tento neustaly zazrak, ktory
sa v nej deje, chapeme aj ,BoZiu metdodu‘: Boh sa stava viditel'nym prostrednictvom sla-
bosti svojich stvoreni a tak sa neprestajne zjavuje a posobi®.

—
"“—D T v v
Mylienka na tento tgzdex
Rob to, ¢o dokazes a modli sa za to, ¢o nedokazes - a Boh da,
aby si to dokazal. (sv. Augustin)
-
M
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Pokoj sa rodi z pokory a obritenia swoca
Prvi postna meditdcia P. Pasoliniho

Pokora ¢loveka neochudobiiuje: vracia ho k sebe samému. Nezmensuje ho: privadza ho k
jeho skutoénej velkosti. Prave preto je tak izko spojena s obratenim. Prvotny hriech totiz
vznika prave z odmietnutia pokory — z neochoty prijat’ sa ako ¢lovek, ktory je stvoreny,
kone¢ny a zavisly od Boha. Obratenie mozno preto chapat’ aj ako navrat k pokore. Nie ako
znizenie sa pod vlastni dostojnost’, ale ako navrat k vlastnej pravde. Je to zostup od falos-
ného sebahodnotenia k pravde o sebe — aby sme objavili, Ze tato pravda je od samého za-
¢iatku pozehnana.

4. Stat’ sa menSimi

Ak sa vratime k FrantiSkovmu stretnutiu s malomocnymi, moéZeme zachytit' este jeden
prekvapujuci rozmer jeho evanjeliovej intuicie. FrantiSek bol ¢lovek tuziaci po plnosti:
hladal slavu, nasledoval svoje sny, chcel zit' intenzivne. Cely zivot sa snazil stat’
,,vacsim“: uspesnym obchodnikom, rytierom, muzom vazenym v spolo¢nosti. No tieto
tizby mu nepriniesli to, ¢o skuto¢ne hl'adal. Ked’ sa vSak ocitne pred niekym ,,men$im*
nez je on, stane sa nie¢o ne¢akané: vyjde najavo jeho skuto¢na velkost. Nie prostrednic-
tvom dobyvania, ale prostrednictvom objatia. Nie stiipanim nahor, ale sklonenim sa.
FrantiSek vtedy pochopi nieo prekvapujice: vo svete stvorenom Bohom maji osobitné
miesto prave malicki. Prave v nich sa prejavuje ta ,,moc®, o ktorej hovori evanjelium —
moc stat’ sa Bozimi det'mi. Diet’a je totiz uplne zmierené s tym, Ze zavisi od svojho Otca.
Preto sa neboji byt samo sebou a nehanbi sa prosit’. Z tejto slobody sa rodi osobitna sila:
schopnost’ prebudzat’ dobro v druhych. Malicki svojou krehkost'ou prebiidzaja milosrden-
stvo — a to je mozno najcennejSia energia sveta.

Preto chudacik z Assisi ziada svojich bratov, aby sa nazyvali ,,men§imi bratmi‘. Nie preto,
aby posobili pokornejsie, ale aby skutocne zili ako malicki: ako T'udia, ktori nezaberaju
cely priestor, ale otvaraju ho druhym. Byt malym je pre Frantiska konkrétny spdsob, ako
uskuto¢novat’ evanjelium: radikdlna otvorenost’ a pohostinnost’ vo¢i druhému.

Jezi§ v evanjeliu Casto zdoraziuje maliCkost’ ako znak tajomstva Bozieho kral'ovstva a ako
podmienku vstupu dofi. Logiku evanjelia prirovnava k semenu: je malé, no moze vyrast’
na strom, v ktorého konaroch nachédzaju utocisko vtaky. Ucenikom — ktori boli vzdy po-
kasani snami o velkosti — vysvetl'uje, ze do nebeského kralovstva méze vstipit’ iba ten,
kto sa stane malym ako dieta. Ba dokonca: kto chce byt’ vel'ky, musi sa stat’ malym a slu-
hom vsetkych.

Nie je prave v tom velké tajomstvo vtelenia? Pre¢o Boh, ked’ chcel prijat’ nasu 'udskost’,
stal sa nielen ¢lovekom, ale dietatom, narodenym z lona Panny Marie? Nielen preto, aby
vzbudil uZas a obdiv, ale aby prebudil to najlepsSie v nasej l'udskosti. Pred niekym, kto v

pokracovanie str. 3 a 4



Progrom sv. omil
30. marec — 5. april 2026

Udowrshké Velopolie

Powndlelok
Pondelok Svitého tyzdna
Utorok
Utorok Svitého tyzdna
Streda
Streda Svitého tyzdna
Stvrtok 18.00
Stvrtok Panovej vecere Za ZBP Ingrid s rodinou
. .00
Platok % .
Piatok utrpenia Péna Poboznost’ krizovej cesty
(Velky piatok) slavenie utrpenia 15.00
a smrti Pana Obrady Velkého piatku
Sobota 19.00

Vigilia Panovho zmftvychvstania|l Za ZBP Jozef Cesek s rodinou

Nedela 10.30 9.00

Velkono¢na nedel’a Panovh . ...
erionocna nede a tanoviio Za ZBP Anna KaranduSovska + Miroslav a Anna Zidzik

zmitvychvstania
Pozelhmanie welkonoindchh pokrmoy
Udansié Velopolie
Sopota 17.00
Nedlela 8.00

Udorsht - Nowena pred Nedelow Bozieho Milosrdenstva

Pripravme sa na tento mimoriadny den novénou, ktora sa za¢ina na Vel'ky piatok a konci sa
v sobotu pred Nedelou Bozieho Milosrdenstva. Pan Jezi§ o tomto dni hovoril sv. Sestre
Faustine: ,,Kto v tento den pristipi k Prameiiu Zivota, dosiahne tiplné odpustenie vin a tres-
tov. V tento deii je otvorené vnutro mdjho milosrdenstva.” Zaciatok 35 minut pred obradmi
alebo sv. omSou.

Raduwy sa, nebies Kralovnd

Namiesto Anjel Pana sa po celé Vel’konocné obdobie modlime vel’kono¢nii mariansku an-
tifénu: Raduj sa, nebies Kral'ovna.

Velopolie — wpratovanie kostola

Upratovanie kostola: rodina Lukacova ¢. 91 a rodina Derd’dkova ¢. 97.

Sluzha lektovoyv (30. maree — 5. april)
Udonsié
Stvrtok - Jana Stof¢ikova a Ingrid TerkoSové
Piatok - Gabriela Cmarikova a Monika Stebilova
Sobota - Zuzana Tokarové a Katarina Cabalovéa, Maria NergeSova a Bernard Behtin
Nedel'a - Maria Ferikové a Darina Stefikové
Velopolie
Nedel’a - Laura Markova a Renata Markova
Upln odpustiy
Uplné odpustky za zvy€ajnych podmienok (sv. spoved’, sv. prijimanie a modlitba na umy-
sel Sv. Otca a vylucenie akejkol'vek zal'uby aj v 'ahkom hriechu) mozno ziskat™:
1. pri verejnej adoracii Oltarnej sviatosti na Zeleny $tvrtok recitovanim alebo spevom Cti-
me tato Sviatost’ slavnu;
2. zanaboznu ucast poklony kriza pri liturgickom slaveni na Velky piatok;
3. za obnovu krstnych sl'ubov pri slaveni Vel'kono¢nej vigilie.
Zikon postu - Velky piotok
Zakon zdrziavania sa méisa zavazuje tych, ktori dovrsili 14 rok zivota; zékon pdstu zavizu-
je vsetkych plnoletych az do zacatia 60 roka zivota. Duchovni pastieri a rodiéia sa vSak
maju starat’, aby aj ti, ktori pre maloletost’ nie st viazani zakonom postu a zdrziavania sa
misa, boli vychovavani k pravému zmyslu pokénia.
Udowské - Adovdcia pri ,,Bozow hrobe
Adoracia pri “Bozom hrobe” na Bielu sobotu. Rozpis podl'a ruzi Ruzencového bratstva:
13.00 - 14.00 - ¢lenovia ruze 1.
14.00 - 15.00 - ¢lenovia ruze 2.
15.00 - 16.00 - ¢lenovia ruze 3.
16.00 - 17.00 - ¢lenovia ruze 4.
17.00 - 18.00 - ¢lenovia ruze 5.
od 18.00 Novéna k Boziemu Milosrdenstvu - ¢lenovia ruze 6. a ¢lenovia ruze 7.
Velkonoind vigidia
Stcastou obradov Velkonocnej vigilie v sobotu vecer je obnova krstnych sl'ubov, doneste
si na tieto obrady sviece.

nas nevyvolava strach ani sut'azivost’, prestdvame mat strach a hanbu a znovu sa u¢ime
darovat’ to, ¢im sme.

Stat’ sa malymi teda neznamena rezignaciu ani zmensenie ¢loveka: je to podstatny rozmer
krest'anského zivota. Samozrejme, nie kazda forma malickosti je prava. Niekedy to, ¢o
nazyvame pokorou, nie je ni¢ iné nez rafinovany spdsob, ako zivime svoje neistoty, do-
volime vlastnym slabostiam vladnut’ nad nami alebo sa vyhybame namahe zivota a vzta-
hov. Je to falzifikat, ktory mé mnoho poddb. Ked’ sa vSak rozhodneme stat’ — nie zostat’ —
malymi, pretoze sme spoznali Boziu mali¢kost’” a zakusili, ze sme nim prijati a milovani,
potom toto rozhodnutie nie je Gstupom ani stratou. Je tvarou nového Cloveka, ktorého ndm
navracia krst.

5. Neustale obratenie




