vanie, plano-

osti v podani
rspytatelného

novej konferencnej saly, televizneho
stadia, miestnosti na poradenstvo, kan-
celarii a novych sprch na CampFeste!

sadarmo
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V casopise Pod pokrievkou sa doc¢itate o diani v o. z. Mlddez pre Krista — Slovensko. Toto ob¢ianske zdruzenie

posobi na Slovensku viac ako 20 rokov. Ako uz nazov prezradza, je zamerané na mladych ludi a jeho viziou je
priniest premenu a obnovenie slovenskej cirkvi a celej spolo¢nosti na zdklade krestanskych a biblickych hodnot
a principov. Pre dosiahnutie tychto cielov Mladez pre Krista — Slovensko spolupracuje s jednotlivcami a miest-
nymi cirkevnymi spolocenstvami z réznych krestanskych cirkvi (denominécii) - katolickej aj protestantskych.
Sucastou sluzby MPK je napriklad letny hudobny festival CampFest, sluzba krestanského poradenstva Nova
DNA, krestanskd televizna stanica LifeTv, alebo skola chval a uctievania TWC. Vicsina akcii, vikendovych

$kol a konferencii MPK sa odohréiva v krestanskom konferen¢nom centre Ran¢ Kralova Lehota.

Foto: Milos Krupa

Ranc miesto

Kralova kuziel
Lehota a zazrakov“?

no. Takto nd$ Ran¢ na kopu ludi posobi. A niet divu.

Nech uz za nami prichadzaju raz ro¢ne na CampFest
—Uzasny festival s nadhernou atmosférou, plny hudby a let-
nej zabavy, alebo kazdy mesiac na TWC skolu, kde sa ucia
chvalit novym spésobom, alebo na poradenstva Nova DNA,
kde sa uzdravuju ich rany ¢i problémy, alebo na akukolvek
inu akciu ¢i konferenciu, vnimaju ludia podobné pocity.

- 3 -



Ranc Kralova Lehota - micsto kuziel a zazrakov?

Ak Ran¢ poznate, iste viete, o com hovorim. Ak
ste tu eSte neboli, skisim vam to popisat. Vacsina
ludi, ktori sem prichadzajq, sa na navstevu Ranca
tesi. Aby aj nie! TeSia sa bud preto, Ze uz tu zazili
vela krasnych okamihov, alebo preto, Zze im o tom
niekto rozpraval, a tak su zvedavi na nové veci.
Odidu sem a nechaju za sebou unavu vsednych
dni. Spinavé ulice miest, pracovné starosti, rodin-
né problémy, ¢okolvek, ¢oich tazi.. A nadychnu sa
¢erstvého vzduchu v Gdoli medzi Vysokymi a Niz-
kymi Tatrami. NadSene sa zucastnuju programu,
¢i uz prednasok, modlitieb alebo chval. Cez pre-
stavky si mézu dat v kaviarni kavu alebo kolacik.
Hura na dalsi program! Potom je eSte kopec ¢asu
na porozpravanie sa so starymi znamymi alebo
nadvazovanie novych priatelstiev. Navyse — vsetci
ti ludia okolo su veriaci! To je tak uzasny pocit!

A potom...? Potom uz je zase ¢as sa nadychnut, ten
Cerstvy nadych v sebe udrzat ¢o najdlhsie a zase
sa vydat do vSedného zZivota, ist do prace, starat sa
o rodinu, bojovat v duchovnych veciach, v ktorych
sa Clovek pocas navstevy Ranca posunul dalej.
A uchovat si nadhernu spomienku na Ran¢, kde su
sami nadSeni krestania.

Tak pockat... Pre¢o tu o tom hovorim? Ved je to

predsa jasné. Tak dob-
re, skisim vam to popi-
sat eSte z iného pohla-
du.

Hostia odisli. Cas sa za-
stavit a oddychnut si.
A potom znovu rychlo
do prace. Niekto pre-

zliekat postele a upra- : Q'm_' S 2

-4 - *Foto: Stevo Beria-~ -
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tovat, niekto opravovat rozbhité veci, iny nahravat
pozvanku na nasledujlcu akciu, dalsi dohadovat
recnikov a kapely, a niekto jednat o kupe dalSieho
domu. A skér, ako sa nadejeme, je piatok a pricha-
dzaju novi hostia. Rychlo este doriesit nutné veci.
Registracia, ubytovanie. Nasvietit a nazvucit. Uva-
rit veceru. ESte raz zmyft podlahu, lebo vsetci maju
zablatené topanky. Otvorit kaviaren. Dopripra-
vovat prednasku. Rozmiestnit stolicky. A ideme!
Vsetci na sto percent. Modlitby, chvaly, prednasky.
Upratovanie, riady, kaviaren. Propagacia, zbierka,
svedectvo. Kdrenie, drevo, elektrina. Toto sa nepo-
darilo. Nahradné riesenie. Ale rychlo!

A potom...? Hostia odisli. Cas sa zastavit a oddych-
nut si. A potom zase rychlo do prace...

Uz rozumiete, o ¢om hovorim, ze? Su ludia, ktori
na Ranc idu na vikend, a su ludia, ktori tu su non-
stop. Je teda Ranc¢ v Kralovej Lehote miestom ,ki-
ziel a zazrakov“? Méze sa to tak zdat. Kvoli vam,
pretoze nebyt vas, hosti, nebolo by pre koho vset-
ky tie akcie robit. Kvoli nam, pretoze bez nas by
ste zase vy nemohli prist. Ale je nutné povedat,
ze ani kvoli nam, ani kvoli vam, sa tu na Ranci
Ziadne zazraky diat nebudu. Vietka ta slava patri
nasmu Bohu, ktory Jediny méze urobit pre ludi

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira nemozné. Ktory sa stale postara, ze

Ran¢ funguje a Zze sem prichadzaju
hostia. Ktory povolava novych ludi
do najroznejsich sluzieb. Ktory roz-
Siruje nase obzory a moznosti. Kto-
ry nas podopiera, dodava nam silu
a energiu, ktory nas ochranuje, ktory
zariaduje, Ze sme tu v bezpeci, ktory
nam dava mudrost ¢i slova poznania.
Vsetko je to len o iom.
7

ka Mrhelova
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O flom, ktory si pouziva nas, nedoko-
nalych a chyby robiacich tudi, aby sa
na nasom diele oslavil. Aby ukazal
sVoju moc, svoju lasku, svoju nesmier-
nu dokonalost.

A pretoze je to o fnom, ktory si vola
kazdého jedného ¢loveka, a nie o nas,
nechceme sa pred vami uzatvarat,
nechceme sa hrat na ,my“ a ,vy"
a nechceme hovorit: ,je to nas hoj"“.

Uvedomili sme si, ze je to boj nas
vsetkych. A preto pre vas mame na-

vrh a vyzvu zaroven. Pre vas, to zna-
mena pre vsetkych, ktori maji Ranc
radi. Ktori tu boli a radi by niekedy
prisli znovu. Pre tych, ktori tu mozno este nebo-
li, ale zaujimaju sa o nasu sluzbu. Pre vsetkych
navstevnikov CampFestu, pre vetkych tcastnikov
TWC 8koly alebo Novej DNA, ¢i inych konferencii
a programov. Pre vietkych, ktori chcu Sirit Bozie
kralovstvo na Zemi. Pre vietkych, ktorym na nasej
praci zalezi. Pozyvame vas a volame do spolo¢-
nych modlitieb.

Vnimame, ze potrebujeme byt prepojeni s ludmi
Lvonku“, vieme, ze potrebujeme modlitebnu pod-
poru a verime, Ze Boh sa k nej prizna.

Modlit sa chceme za tieto veci:

+ Ludia na Ranci: Pracovnici, ¢i uz zamestnanci
alebo dobrovolnici, potrebuji pozehnanie do
osobnych Zivotov aj do ich prace.

e Pozehnanie prace: Nasa praca sa sklada
z programu — chval, prednasok, technického
zabezpecenia (zvuk, svetla, projekcia..); pre-

Foto: Vlasto Bena

vadzky Ranca — ubytovanie, upratovanie, stra-
vovanie, koordindacia hosti, kirenie, technicka
sprava; rozsirovania sluzieb a priestorov — sta-
vanie kontajnerovej budovy, rozbiehanie re-
kondi¢ného centra, sprava domov a pozemkov;
a celoroc¢nej pripravy CampFestu (koordinacia
timov a dobrovolnikov, priprava programu, pri-
prava arealu a planovanie).

Pozehnanie fungujlcich projektov: CampFest,
Skola TWC, Nova DNA — poradenstvo a $kola,
LifeTv, kapela Timothy, kapela Zion, konfe-
rencie, Most Café PreSov, poradenské centrum
v Bardejove, MPK Shop

Duchovné boje: Kazdy, kto pracuje na Bozom
diele, potrebuje aj BoZiu ochranu. A ak na Bo-
zom diele pracuje cely tim, potrebuje mudrost,
potrebuje slova poznania, potrebuje rozsudzo-
vat dobré a zlé, potrebuje hranice pre kazdého
jedného ¢lena. A potrebuje celd
kopu anjelov.

Za tieto veci sa na Ranc¢i modlime
a budeme vam velmi vdacni, ak
sa k nam pripojite. Verime, ze ¢im
viac ludi sa spoji v modlitbach,
tym vacsi bude mat Boh priestor
nas prekvapit dalsimi a dalSimi
zazrakmi. Dakujeme!

Miriam Vostrd

Foto: Vlasto Bena
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Byt dobrovolnikom znamenad hladat,

KTO NAOZA] SOM

Annou Vrhelovou z Ceskyich f

Budéjovic sa na strankach

tohto Casopisu stretnete este
viackrdt. Rozhodla sa opustit

domov a prdcu v regiondlnom
denniku, odist' na Slovensko a jeden rok
pracovat ako dobrovolnicka na Ranci
v Krdlovej Lehote. PolozZili sme jej tri
kratucké otdizky o tomto pozoruhod-

nom rozhodnuti.

Anicka, tvoj krok k dobrovol-
nictvu bol naozaj radikalny.
AKka je tvoja motivacia? Co ta
k tomuto rozhodnutiu privied-
lo? Na ¢o myslis, ked denne pra-
cujes a vies, Ze peniaze za tuto

pracu neuvidis?

Ked som o tom, ze sem idem robit

dobrovolnika na rok, hovorila jed-

Foto: Dan Honnette

nému knazovi, tak mi povedal dolezita vetu, ktoru si opakujem casto, dd sa povedat, kazdy den,
¢o tu som. Povedal mi: ,Nechod tam, ako keby si tam $la na rok, chod tam, ako keby si tam mala
zostat cely zivot." Takze som sem prisla, aby som sa naucila zit pritomny okamih, aby som zistila,

na ¢om naozaj zdlezi a v ¢om sa ukryva ozajstnd radost.
Co je naplnou tvojho dobrovolnictva? Co robis?

Vsetko. Vsetko, ¢o treba. Mojou primédrnou pracou je pisat ¢lanky z akcii, ktoré sa tu deju kazdy
vikend, ale prezliekam tiez periny pre hosti a umyvam hrnce v kuchyni a uz som tu drhla aj zi-
chody a kachli¢ky v sprchach. Teraz tu prave zateplujeme jednu budovu, takze som natierala laty
a umyvala vedrd od omietky. Ale to, co chcem povedat, je, Ze vobec nezilezi na tom, ¢o robim.

Ide o to, preco to robim a pre koho to robim.

Co ti dobrovolnictvo diva? Aky ma pre teba vyznam, ze si dobrovolni¢ckou? Co si z toho
odnasas?

Vyhoda dobrovolnictva je, ze to nerobim pre peniaze. A viem, Ze mam strechu nad hlavou, viem,
Ze mam Co jest, a tym pddom sa mo6zem plne sustredit na sluzbu. Plne sa mo6zem sustredit na to,
¢o robim. Vlastne tu nachddzam zmysel toho, kto som, kde mam stit a o mam robit. Zistujem,
na ¢om Vv zivote skutocne zilezi a na ktorych zdkladoch mam stavat, aby sa ten moj domcek
nerozsypal ako domcek z karat. Byt dobrovolnikom znamend hladat, kto som, hladat, na ¢om
v Zivote naozaj zalezi, a priala by som to vsetkym.

Dakujeme za rozhovor. A aj tebe, Ani¢ka, prajeme, aby tvoje hladanie bolo dspesné!

Lucia Smelikovd
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pribeh obyéajne; FEHERERGVEIBUEGN,

tazho tomu uverit...

KedZe sa bavime o stavbe,
pravdepodobne to bude zaujimat chlapov.
A kedze chlapov omacky nebavia, ideme rovno k faktom.

Zacnem statusom, ktory som napisal na FB 27. aprila 2018:

Februar 2017 - zistili sme, ze grant na stavbu kontajnerove;j
budovy nam neschvalili, ale dostali sme nejaké financie od |
studentov z Nemecka, tak sme aspon opravili plot za cca
300 €.

Marec 2017 - vyliali sme platiiu, pretoze sme na fiu dostali
financie od policajta — 4500 €.

Maj 2017 - kedze bola platiia, rozhodli sme sa za kazdu
cenu zmontovat kontajnery, aby uz do nich neprsalo. Para-
doxne prsalo aj potom, nejako to netesnilo.

Jun 2017 - postupne sme dostali nejaké financie od vzac-
nych ludi (tentokrat Slovakov), vzdy aby sme mohli niec¢o
dalSie urobit. Napr. 2000 € na Zumpy, nie¢o na pripojku
elektriny, na studnu, na zapojenie elektriny.

Foto: Vlasto Bena

Problém bol, Ze do kontajnerov stale prsalo. S malinkou dusi¢kou sme zacali planovat
na jesen stavbu strechy. V auguste po CampFeste sme vedeli, ze nasi vzacni bratia
z USA pridu na 2 tyzdne pracovat a vyzbierali aj nejaku sumu. Ale bola to iba tretina
sumy, ktort sme potrebovali na strechu.

Dva tyzdne pred stavbou sa dalsi vzacny Slo- |
vak rozhodol, e uhradi drevo, a jednu tretinu | -
sumy sme si pozicali. A tak sme v septembri
s dobrovolnikmi z USA aj zo Slovenska posta-
vili konstrukciu strechy a prikryli ju plechom.

V jeseni 2017 sa rozhodli dvaja mladi zdatni
chlapi, ze budd dobrovolnikmi, vdaka ¢omu
sme svojpomocne do zaciatku zimy uzavreli
budovu a dotiahli detaily. Mimochodom, v no-
vembri sa isty cirkevny zbor rozhodol urobit s
zbierku, a tak sa vyrovnala aj posledna tretina
financii potrebnd na strechu.

Foto: Vlasto Bena

26.4.2018 sme spustili v budove vodu, aby sme uz na CampFeste mohli teoreticky po-
uzit verejné socialne zariadenia. Ma to ale hacik, do zimy by sme potrebovali budovu
zaizolovat, pretoze inac¢ hrozi, Ze nam ta voda popraska.

Presiel zhruba jeden rok a ja si zase kladiem otazku: Je nejaka redlna $anca zaizolovat
tato budovu do zimy, ak na to nemame teraz financie? Napada mi iba jediné: ,Ibaze sa
stane nejaky zazrak.”
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Foto: Dan Honnette

Dakujem vam, cely MPK tim: interny, externy,
dobrovolnici, podporovatelia a dokonca aj pozo-
rovatelia, Zze m6zem toto neskuto¢né dobrodruz-
stvo zazivat s vami. Ak by sme pred rokom ziskali
financie na celd stavbu, mam pocit, Ze by sme si
kopec zazrakov ani nevsimli. Som vdacny Panu
Bohu, Ze robi veci tak, ako robi.

Pokracovanie pribehu o pol roka neskér:

V septembri 2018 sme si s chalanmi na Ranci vy-
hradili dva tyzdne na to, Ze budeme dalej pokra-
¢ovat, aby sme sa niekam pohli. Robili sme, ¢o
sme vedeli, vZdy sa objavil niekto, kto nie¢o vedel,
a tak sme osadzali nejaké okna, dvere, zacali za-
teplovat spolo¢enskd miestnost z vnutra, akurat
izolacia vonkajsej fasady, bola pre nas trochu vel-
ké susto. Skusali sme aj zistovat moznosti, kolko
by stalo zavolat na to firmu, ale zial, v septembri
na zateplenie uz Ziadnu firmu nezozZeniete, pre-
toze kazdy finisuje, aby stihol do zimy ¢o najviac.

Pribeh obycajnej kontajnerovej budovy

V tom Case sme ale narazili na jedného priate-
[a, ktory uz fasady prestal robif, pretoze nema
na to partiu robotnikov. Tak sme sa ponukli,
Ze sice sme fasadu este nikdy nerobili, ale ak
nam bude robit majstra, tak by sme sa mohli
tvarit ako robotnici a snad sa nie¢o podari. Cu-
duj sa svete, suhlasil, a tak sme sa spolu prvy
oktébrovy tyzden pustili do izolacie. Znovu
vdaka ochotnym dobrovolnikom, ale aj nasim
MPK¢om, sme vyskladali prapodivnl atrapu
stavebnej firmy a v polovici oktébra bola bu-
dova vo fasade. Ked sme po vyuctovani nakladov
na material zasli aj za nasim majstrom, aby vysta-
vil fakturu za svoju 3-tyzdnovu pracu, s pokojnym
usmevom nam vysvetlil, ze faktirovat nebude. Pre
istotu sme sa ho spytali eSte raz na rovinu, ¢i to
mysli vazne. A myslel.

Momentalne sme v $tadiu pred druhou fazou
elektriny, pred doizolovanim spolo¢enskej miest-
nosti, kde budeme potrebovat eSte urobit steny,
podlahu a strop, v exteriéri potrebujeme dokon-
¢it drevené obklady a zvnutra este vela drobnych
detailov. Finan¢ne sme znovu niekde na nule. To
znamena, ze nemame dlh, ale ani budget na do-
koncenie.

Dnes je 8.2.2019 a zamyslam sa nad tym, ¢i je San-
ca, aby sme do CampFestu 2019 budovu dokon¢ili
aj skolaudovali.

Ak by sa to nepodarilo, asi sa ni¢ tak strasné ne-
stane, ale dnes som posilneny Bozou vernostou,
ktord nam krok po kroku prejavuje. Som posil-
neny silou, ktora spociva v ochotnych srdciach
ludi, ktori pridu a pridaju ruku k dielu. Niekedy
prakticky, inokedy financ¢ne. Nie je ich preby-
tok, skor by som povedal, Ze je to vzacne, ak
sa niekto najde. Ale kazdy jeden je obrovskym
povzbudenim. Som posilneny nasim MPK ti-
mom, s ktorym mdzeme toto vietko prezivat,
pretoze realne mézeme sledovat projekciu
nasich kazdodennych rannych modlitieb do
viditelnych vysledkov.

&4 Tesimsana jesen 2019, ked tento pribeh do-

pisem.

Stevo Beria

Foto: Vlasto Bena
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Aho sluzit

krestanskym poradenstvom?

Ako byt'tym sprdavnym poradcom? Co mdm vediet? Ako prebieha poradenstvo? Tieto a podobné otdzky si klddli studenti prvého
rocnika skoly Novd DNA pocas vikendu a dalsich troch dni praktickej sluzby.

Po roku intenzivneho hladania Bozich pravd a principov na rozne zivotné témy a okolnosti, po ukonc¢eni prvého roku

skoly, prisla prilezitost poslazit poradenstvom. Tri dni zamerané na praktickd pomoc v poradenstve spojent s tvorivou

Castou.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

AKO TO CELE PREBIEHALOQ?

Vikend sa niesol povzbudenim a vyu¢ovanim o tom, kym

sme, ked chceme posluzit Jezisovi v tejto oblasti.

Vierka pocas prednasky povzbudila i¢astnikov DNA sko-
ly tym, ze pravé poradenstvo vychidza z Novej zmluvy. Je
pozehnanim, ktoré pochadza z lasky a chce dat lasku.
Vychédza z Jezi$ovho srdca a naplna potreby. Zivi voda,
ktord uhdsa nas smid po vSetkom, ¢o ndm v zivote chyba.

Poradca sa opiera o Bozie slovo, tuzi po daroch, ktorymi
by posluzil, ma identitu v Bohu, je ochotny postit sa, mod-
lit sa. Prejavuje uctu, je doveryhodny. Zavislost na Jezi$o-
vi je zdkladnym principom, lebo sdm Jezi$ pripomina, Ze

,hi¢ nemozete urobit bezo mna“.

Ja som vinic a vy ratolesti.
Kto zostdva vo mne a ja v iom, prindsa vela ovocia,
pretoZe bezo miia nemoZete nic urobit.

(Jin 15,5)

AKO DO TOHO DORAST?

Jezi§ ndm pontka urobit krok za krokom. Zazili to aj prvi

ucenici, ked na brehu jazera zapoculi JeziSove ,podte za
mnou, urobim z vés rybarov [udi®. V tom case este netu-
$ili, akt cestu budd musiet prejst. Peter, Ondrej, Jan, Ja-
kub a mnohi dalsi vykro¢ili... Videli Jezisa, ¢o robil a ako
to robil. U¢ili sa, ucia sa aj nasi Studenti DNA.

Jezis tiez hovori: ,Amen, amen, hovorim vam: Syn nemaéze nic
robit'sim od seba, len to, ¢o vidi robit' Otca. Lebo ¢o robi Otec, to
podobne robi aj Syn.”(Jdn 15,8)

Aj tato skola je v znameni hladania a spoznédvania Jezi-
$a, toho, ako a ¢o robi Jezis, ako odpoveda na problémy
dnesnej doby vo vztahoch, rodindch, zivotnych okolnos-
tiach.

Nasledujtce 3 dni si Studenti mohli vyskasat byt porad-
cami pre spoluziakov pod vedenim skusenych poradcov.
Zdielali svoje zivoty, citlivo a vhimavo na Svitého Du-
cha, radili, a nechali si poradit, modlili sa, zehnali.

Foto: Vlasto Bena

,Bol to ¢as hodnotnych troch dni,” — hovori Pali, student
skoly Nova DNA. ,Pozdvihlo ma to, dalo mi zmysel uviest
do praxe veci, ktoré sme sa ucili. Zacalo ma to pohynat
dopredu. Bol som rad, Ze som tento ¢as mohol 100 % vyu-
zit pre Boha, I'udi okolo seba.”

Evka vyhodnotila ¢as poradenstiev ako cas, ked opit za-
kusila, Ze Duch Svity zjednocuje ludi a povolava ich do
sluzby. ,Naucila som sa nac¢uvat druhému, nechat sa viest
Duchom Svitym, pozerat sa na kazdého cloveka ako na
vzacny unikat, vidiet [udi okolo seba tak, ako ich vidi Boh.
Tato prakticka skisenost ma povzbudila k tomu, aby som
sluzbu druhym modlitbou nezakopala, ale rastla v tom,
a prosila si od Boha k tomu vsetko potrebné.”

_10_
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DEN TVORIVOSTI

Popri tom bola prilezitost jeden den venovat tvorivosti.
Ako ju $tudenti prezili?

,UZ od zaciatku sa ma Pidn Boh dotykal,“ — spomenula
Evka v rdmci svedectiev. ,Viedol ma ku spomienkam
na starého otca, ktory rad drétikoval. Modlila som sa za
neho, za jeho spasu. Tvorba je pre mna ¢as uvolnenia.”

ku kazdému z nds. Pozehnanie.

Boh raz povzbudil takto: ,Nikto iny na svete nevie urobit
veci tak, ako ty, si moj original.“ Verim, Ze tym prehovira

Zuzana Chochulovd

P.S.: Jedna mensia ukazka z dna tvorivosti,

autorka Helena Karpisova:

Otec rodiny sa podelil s tym, ako ho Duch Svity viedol:

»Tym, Ze som technicky typ a rdd by som sa hral s technic-
kymi vecami, Pin Boh ma priviedol k niecomu inému. Ako
som prechddzal popri stoloch s nachystanymi vecami, zastavil
som sa pri papieroch. Zacali sa mi tisniit'slzy do oci, lebo som
videl papier, na ktory moje deti radi kreslia, ale ja nemdm
vela casu byt pri tom s nimi. Spomenul som si na svoju rodi-
nu a deti a zacal som kreslit... Podarilo sa mi nakreslit strom
s kondrmi. Rozmyislal som o vyzname svojho obrdzku. Okrem
rodiny mi strom zacal pripominat aj BoZie krdlovstvo. Napa-
dol mi pri tom vers z Biblie: Kto byva v tikryte Najvyssieho,
odpociva v toni Viemohiiceho. (Z 91,1) Tak mi Boh pripome-
nul, ze On je ten strom a my sme tie ratolesti, ktore On Ziui.
My vsak niekedy neprijimame Jeho ldsku, a tak opaddva listie
aj kondre. Aj ked'listie, ¢i kondre padaji, este stdle zostdvajii
v toni stromu. Stdvame sa tak mdrnotratnymi synmi a dcéra-
mi, ked odchddzame od ldsky Boha Otca.”

Jedna mlada Zienka dprimne vyznala, ze si svojou tvor-
bou, aj ked aktivne tvori, nie je velmi ista... Pocas chval jej
Duch Svity ukézal obraz udolia a hor. Jezis ju uistoval, ze
On sam ju prevedie cez Gdolie strachu a neistot... Pami-
tdm si, ze mna samu (autorku ¢lanku) ten obrazok zaujal
a hovoril ku mne.

Lenka spomenula, ze naposledy kreslila na zikladnej $ko-
le. Sama mala obavy, ako sa jej podari, vysledkom bol ob-
razok Ranca a chatiek v Krilovej Lehote. Kresba sa vyda-
rila a obdivovali ju mnohi.

,»V modlitbe som sa pytala Pana, co mam robit,” - spo-
mina Alenka. ,Prisiel mi obraz, ktory som skdusila nacrt-
nit na drevo a vypalit. K obrazku mi prisiel na um Zalm
139: Chvdlim Ta Pane, Ze si ma utvoril tak zdzracne.”

Vysledkom tvorivého dna boli naozaj nadherné diela. Bol
to Cas objavovania Bozej krdsy v nds a hladania sposobu jej
vyjadrenia. Prijmite pozvanie a pridajte sa aj vy. Mna Pan
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Otce, k tobé voldm,

bez Tebe to neddm,

vidim, jak bezmocnd bez Tebe jsem

Upaddm, ztrdcim sen, nevim, kdo vlastné jsem?
Obklopend temnotou, hleddm perlu Tvou.

Co ta perla vlastné znamend?

to je Tvd ldska cistd bezpodminecnd,
kterou kazdy hledd,

ta co se nicim, ani nikym nahradit nedd.
Kdyz tu perlu naleznem,

zrazu pochopim, kdo vlastné jsem.

Ty jsi mi svétlem v této temnote,
Ty si mou radosti v case souzeni,
Tvé Pismo je mou nadéji,

Tvd ldska me vzdy pozvedd,

Kdyz silu celit uz nemdm.

Ty mne chrdnis rukou Svoji,
kdyz krdcim cestou Tvoyji,

kdyz sejdu, ty mne nazpét

skrze pokdni navrdtis,

Srdce mé Svoji milosti ocistis,

A htichy mé mi odpustis,

Zivotu a radosti v Tobé mé naucis.
Provedes mne zkouskami,

Kiteré chci uz ddvno vzddt,
Obnovis v mém srdci ldsku,
Kterou uz z vycerpani nemdm,
Naplnis mé srdce nadéji,

Ze Ty jsi Bith zivy a pravdivy.
Nebo uprimnou modlitbou mého srdce,
Biih vsemohouci vsechno zméni,

a jd dochdzim k naplnéni, uzdraveni.

LY

Foto: Vlasto Bena
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BOZIE OTCOVSTVO

N iekde v hibke nasich stdc hladame nieco viac.
Pytame sa, hladame to, nevieme to ani pomeno-
vat. Za potrebou lasky vznika este jedna velmi silna

potreba: Byt nieci.. mat rodinu, Otca.
V kazdom z nas je tiizba po Otcovi a po skutocnej ot-

covskej laske. Otec je otcom, ak je vo vztahu s dieta-
tom. Otec je tvojim Otcom, ak ma teba...

Foto: Vlasto Bena

V evanjeliach Jezis Boha nazyva Otcom. Niektorych
to pohorsilo, dalsi to len zahmlene pocuvali, nikoho
v tom ¢ase mozno ani len nenapadlo, Ze raz aj oni
(@ aj my :) ) Tomu, ktory stvoril nebo, vesmir a celd
Zem, budeme moct povedat, Ze je nasim OTCOM.

Uvod témy za¢ina otazkou: ,Ako pozname Boha? Kto
je Boh pre teba?”

V Janovom evanjeliu sa pise: Tym vsak, ¢o ho prijali
a veria v jeho meno, dal moc stat sa Bozimi detmi.
(Jdn 1, 12) Jezis prichadza s novou ponukou. Chce sa
podelit o svoju rodinu, chce nas k nej pozvat, a aj sam
Otec po tom tuzi.

Niekde dalej prichadza Nikodém z otazkou: ,,Ako sa
to moéze stat?” Ako sa mdze stat to, co mas ty, Jezis?
Ten vztah k Bohu? A v dalSich evanjeliach Jezis pre-
kvapuje svojich ucenikov tym, ze ked ich u¢i modlit
sa, prvé, co ich pri tom nauci, je oslovit Boha Otcom.

BoZie Otcovstvo — téma, ktora sa niesla januarovou
vikendovkou Nova DNA - praktické poradenstvo.
Ucastnici prisli hladat a nachadzat tuto potrebu,
prejst tu cestu k Otcovi, ndjst na to odvahu, pozriet

sa na Boha a zacat doverovat, ze Jeho laska je naozaj
bezpodmienecna.

Pozerali sme sa spolu na JeZisa, a hladali spolu s Nim
vztah, ktory On s Otcom Zije uz od vecnosti. Povedal
nam:
,No Tesitel, Duch Svaty,
ktorého posle Otec v mojom mene,
ten vas nauci vsetko a pripomenie vam vsetko,
¢o som vam hovoril.”
(Jan 14,2¢)

Popri ¢ase prednasok a chval bol ¢as aj na osobné
rozhovory, otazky v ramci diskusie.

e S
Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

NACHADZAT SVOJU HODNOTU V OTCOVI

Uz v prvej prednaske od Vladka bol spomenuty Jezis
a Jeho krst v Jordane. Bolo to stretnutie Jezisa s Ot-
com a Duchom Svatym. Otec hovori o JeziSovi iba jed-
nu vetu: ,Toto je mdj milovany Syn.”

Bolo to v Case, ked Jezis este neurobil ziadny zazrak,
nikoho neuzdravil, nikoho neoslobodil. Iba stal v rie-
ke Jordan a prijal Otcovu lasku a Jeho vyznanie, Ze je
Jeho Synom, milovanym, a nasiel u Otca zallUbenie.
Toto prehlasenie bolo dané nie tym, ¢o Jezi$ dosiahol,
ale preto, ze Otec ma hlboky, vricny vztah k JeziSovi.

Rovnaka situacia sa zopakovala, ked Jezi$ zobral Pet-
ra, Jakuba a Jana, a premenil sa pred nimi. Opat za-
znieva Otcov hlas a Boh Otec hovori tak, aby to vietci
pritomni poculi: ,Toto je mdj milovany Syn, v ktorom
mam zalubenie. Pocuvajte Ho.”

_13_



Su to dary, ktoré Boh ponuka aj nam. Nachadzat svoju Aaju od zdkladu (v niecom super rychlo, inokedy si
hodnotu v Otcovi. musime pockat a prichadza to postupne).”

Ako by sme sa my citili, ak by toto Boh povedal o nas?
Prijali by sme to, ¢i mali strach tomu verit?

Velakrat hladame svoju hodnotu v prijati ludi okolo
nas, v nasich schopnostiach, okolnostiach Zivota. Su
to istoty, ktoré sa ¢asom mozu menit. Otcova laska
a Jeho pohlad lasky zostava rovnaky. Nemo6zeme uro-
bit ni¢ viac, aby sme boli o kiisok viac milovani, ani ni¢
menej, aby sme stratili Jeho lasku.

Kto som? Aki mam hodnotu? Opieram sa o svoje
schopnosti? Som niekym milovany? Zalezi na mne
niekomu? Ma ma niekto skutocne rad?

Ak ideme hlbsie, su to otazky, ktoré kladieme Otcovi: Zuzka pokracuje vo svojom zdielani: ,M6j manzel
Si na mna hrdy? Si so mnou spokojny? Si so mnou rad? sa bal modlit sa medzi [udmi. Bal sa odmietnutia,
Robim ti radost? Ze sa nevie modlit spravne. Duch Svdéty sa ho viak

na chvdlach dotkol, a zazil prijatie. Nikdy nezabud-
nem na jeho oci plné lasky pocas chvdl a objatie
jemnejSie ako pierko. Od tej chvile méj manzel
denne cita Pismo, knihy a jeho preZivanie je uplne
iné. Zacal sa nahlas modlit, uz sa nehanbi, a neisto-
ta, Ze ,on to tak dobre nevie’ ho uz neodradza. Jeho
novy pohlad na veci ma dojima a som stastnd, ze uz
nie je iba pozorovatel, ale aktivny hrdc. :)

Otcova identita nam ponuka okrem iného postave-
nie, ziskavame cestné miesto medzi ludmi.

Foto: Vlasto Bena

Bojovala som aj ja s prijatim a s mojou zdvislostou.
Dlhy ¢as som skryvala svoju zdvislost na cigare-
tdch. Bala som sa, Ze ked sa to okolie dozvie, od-
mietnu ma, Ze nie som dobrd krestanka. Na dalsi

. dert na chvdlach som sedela v strede miestnosti,
SVEDECTVA . . .
plakala a poprosila som Ocka, aby mi doprial oka-

Pocas vikendu ucastnici mohli prijat aj osobnd mod- mih — vhodny ¢as, aby som sa mohla priznat mo-
litbu (poradenstvo). S ¢im odchadzali z tohto viken- jim veriacim znamym, pred ktorymi som to tajila.
du? V tej chvili sa moja priatelka postavila a zamierila
Odmietnutie je to najbolavejsie, ¢o sa dotykalo mno- ku mne - objala ma. Vyuzila som tito Pdnom po-
hych. Bolo to odmietnutie nielen z rodiny, ale aj od nuknutd chvilu a vysla som s pravdou von. Ona si
inych tudi. ma vypocula, a zac¢ala sa smiat a objimat ma. Po

reakcii mojej priatelky som pochopila, ako hroz-
ne ma diabol klamal. Ved ked som sa na to spdtne
pozrela, tak to bolo tUplne scestné myslenie. Ani ja
by som nikoho neodmietla pre jeho chybu. Pocas
modlitby Duch Svéty jednej z poradkyn ukdzal, Zze
tento strach z odmietnutia siahal hlbsie. Pan liecil
moje odmietnutie otcom a vniesol do méjho srdca
namiesto bolesti iba lasku.”

,Lehota pre mna znamend odzu pokoja, plnosti
Ducha Sviitého, je to mentdlny relax, miesto, kde
sa spi najlepsie na svete,” deli sa o svoju skusenost
Zuzka, Gcastnicka praktickej DNA. ,Miesto, kde
zazijem vzdy vela extrémnych placov, ked Ocko
uzdravuje, a ndsledne smiechy s mojimi priatelmi
- neodvazim sa tipntit si, coho je viac. ;) Bola som
na Lehote Siesty raz a vZdy je to tizasné, uzdravu-
juce. M6j (nas) rodinny aj pracovny Zivot sa od zdk-  Danka, G¢astnicka praktickej DNA sa pripojila s tym-
ladu zmenil. Dakujem Bohu, Ze ndm poskytol toto  to svedectvom: ,Podarilo sa mi v rédmci poradenstva
miesto, kde si lizeme rany a nase srdcia sa premie-  za pomoci Ducha Svatého zbavit sa niektorych put.
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Prvykrat som nahlas vyslovila niektoré klamstva,
ktorym som cely Zivot verila. Musim priznat, Ze mi
naozaj odlahlo, a zaroven mi viac mojich Zivotnych
situdcii zapada do seba. Uvedomujem si, aké tazké
nasledky zanechalo to, comu som verila, na mne aj
na mojom manzelstve s mojim manzelom. Porozu-
mela som aj chybam, ktoré som urobila v manzelstve.
Odkedy chodievam do Kralovej Lehoty na praktické
DNA poradenstva, meni sa moje manzelstvo s mojim
manzelom. Zacala som viac chapat, ze ja sa menim
a zacala som vnimat bariéru medzi mnou a mojim
manzelom. Vdaka prednaskam a diskusidam teraz
v januari som pochopila, ako je méj manzel zraneny,
aj mnou!! Otvorili sa mi o¢i a cesta, akou sa da riesit
tento moj problém. Musim priznat, ze ucinky DNA po

prichode domov nedali na seba dlho ¢akat. Manzel je
veselsi a stastnejsi — a ja s nim. Pochopila som, Ze aj
ked sa manzel nemeni, som to ja, ktora bude musiet
zmenit niektoré postoje a pristup k manzelovi. Som
nesmierne vda¢na Duchu Svatému, poradcom, pred-
nasatelom a aj vsetkym tym, ktori mi davali r6zne
rady a rozpravali o svojich zivotoch. Nachadzam tu
odpovede na moje otazky. :-)

Nelutujem ani hodinu stravend v Kralovej Lehote,
lebo uzdravuje nielen mna, ale aj celd moju rodinu,
aj ked'tam nie je so mnou, ddva mi nadej, ze vietko sa
mdbze na dobré obratit a osvetluje spravnu cestu do
dalsich dni.”
DAKUJEME

Zuzana Chochulova

Lt mbathy Sig'c:

Chcem, aby si nemusela pocitat, kolho mas liheﬂg ? |

| 3 2
a e ! ]

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira
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IDENTITA. Vies, kto si? Akd si? Nie vsetko, co
o tebe hovoria druhi, je pravda. Nauc sa rozli-
Sovat' pravdu od IZi o sebe samej. Ohromne ti to
ulahci zivot!

| Cau Dady, chcem ti napisat, co sme teraz pre-
berali na Randi. Bol tu vikend Novd DNA
= poradenstvo. Téma bola ,Premena myslenia“
. - asi Sest prednasok. Hovorili tam par fakt
A dobrych veci. Nebudem ti hovorit vietky, lebo

3 by ti rupla hlava O:-), ale nieco ti sem hodim.

Myslim, ze v kazdej prednaske sa aspon po-
vrchovo dotkli témy tvoja identita. A podla
mna je to dnes klicovd téma. A tiez podla
mna patri ku vSetkym predndskam, o tu za-
zneli a pravdepodobne este zazneji. TVOJA
IDENTITA, to znamena ,kto si“ —|tvoje ja. To
je to, aby si nemusela pocitat, kolko ma4s likes
na ,instaci‘. 8-) (Viem, hovorila si mi, ze Fa-
cebook pouzivaji uz len stari.) A nemysli si, aj
ja's tym bojujem. Ale ide o to, aby sa ti nezacal

rucat svet, ked tvoju fotku nikto ,neolajkuje”.



NAUC SA ROZLISOVAT PRAVDU OD LZI

Chcem, aby si vedela, ze nie vsetko, co o tebe hovoria
druhi, je pravda. Nauc¢ sa rozliSovat pravdu od 1zi o sebe

samej. Ohromne ti to ulahd¢i zivot.

Ked'ti niekto povie loz, rozpoznds to? A ked ti niekto po-
vie loz o TEBE SAME ], rozpoznis$ ju? Poviem ti, o ¢o ide.
Ja na to totiz prichddzam az teraz. A ty moze$ mat desat
rokov naskok. Navyse si moja milovana ségra. Ide o to,
aby si vedela, kto si. Ak4 si, ¢co m4as rada a ¢o nemds rada.
Aké mas dary a talenty. Aké mas dobré vlastnosti a ¢o by
si na sebe mohla zlepsit. Co ti svedéi a ¢o ta ni¢i. A hlavne,
aku mas nidej a komu patris. A potom, ked to zistis, je
dolezité, aby si sa na to dokdzala postavit ako na skalu, aby

si v tom bola pevna. Poviem ti, ¢o sa mi stalo.

Bolo to v lete, myslim, pred rokom, ale stdle si to pamdtdim
ako dnes. S dievcatami sme obsluhovali v kaviarni, nejak sme
nestihali a bola celkom napdtd situdcia. Jedna kamoska sa ma
na nieco spytala, alebo mozno ja som jej nieco povedala, ale
viem, Ze som hovorila viac priamo nez obvykle. A ona mi po-
vedala: ,Niekedy sa sprdvas fakt strasne arogantne.” A odis-
la. Chvilu som zostala stat. A premyslala som nad tym, co sa
stalol Vidcsinou, ked nieco prezeniem, nemdm pokoj a som
usvedcend. Ale v tomto pripade to bolo inak. Sice sa mi aj tak
rozohnala krv v Zildch, ale ja som si bola skoro istd, ze tdto
veta o mne nebola pravda. Na chvilku som si sadla a krdtko
som [to prebrala s Bohom. Po chvilke som vedela, Ze td veta
bola loz a nemdm ju prijimat. Postavila som sa jej s Bohom
za chrbtom a povedala som si polohlasne: ,Nie, ja nie som
arogantnd. A ani teraz som sa tak nesprdvalal” A prisiel mi
obrovsky pokoj. Bola to jedna zo situdci, kedy som vdaka po-
znaniu, akd som, dokdzala zvitazit nad negativnym siidom,
ktory by ma inak pravdepodobne sundal tak, ze by som nad
tym rozmyslala cely vecer, a asi by som ani nedokdzala pre-
zit' chvdly. Namiesto toho som citila, Ze je na miia Boh pysny.
Bol to jeden vyhraty boj.

Odvtedy ich ale bolo dost aj prehratych. Za prehraty boj

povazujem to, ked ->prijmes o sebe loz. Alebo ->neprij-

\’3’!" 10
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Foto: Vlasto Berna
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mes$ pravdu, aj ked moze boliet. To je prehra. Boh nech-
ce, aby sme sa preceniovali, ale ani podceniovali. Chce, aby
sme sa videli v pravde. Preto sa musi$ najst!
Skon nez som ta utvornilv mathinom Zivote, poznal som ta;
sbon nez ai vydiel z lona, posuitil som ta;
uastanovil som ta za proroka ndradom. (Jeremics 15)

Praste, a bude vim dans; hladajte, a ndjdete;
lopte, a bude vim otvorené. (Matis 7)

A teraz ako...

budes pozerat.

za prvé... rozmysli si, do akého zrkadla sa

Foto: Vlasto Bena
TVOJE ZRKADLO

Albinka Benova pouzila pri jednej prednaske priklad so
zrkadlami. Tu na Randi totiz jedno zvicsuje. :D Ked tu
budes, tak ti ho ukdzem! Tak pred nim varovala. Je na
damskych toaletach. 8-) Skusim ti parafrizovat jej prirov-
nanie. Predstav si, Ze stoji$ v zrkadlovom labyrinte. V jed-
nom zrkadle sa vidis$ ako trpaslik, v.druhom dlha ako ten
vysoky z rozpravky Dlhy, Siroky a bystrozraky. V tretom
si ohromne tu¢nd, vo $tvrtom chudsia ako v skutocnosti.
V jednom si celd pokritend, ale len ¢o sa obzries, vidis
dalsi obraz, v ktorom si pripadd$ ako nasa mamka. :D
Problém je, Ze ani jedno nie je realita. Akd mas o sebe
predstavu ty? Vies, kto si, Dady? Ako vyzerds? A aka
vlastne si? Vies to? Aké mas zrkadlo?

Zial, predstavu o sebe samych si vi¢sinou tvorime na zi-
klade toho, ¢o 0 nés povedia druhi [udia alebo podla toho,
ako nds ocenia. St nas$im zrkadlom. Albinka hovorila, ze
tie zrkadla si ndm nastavované uz od detstva, a ze prave
tam td spatnu vizbu, obraz o sebe samych, prijimame naj-
viac. Pretoze prave spoznavame svet a vSetko predloze-
né prijimame vo svojej naivite automaticky za pravdu.

Necakame, ze by to nebola pravda.

»,Mamka a ocko hovoria vzdy pravdu. Takze ked vra-
veli, ze nemam po kom byt sikovna maliarka, zname-
na to, ze nie som a nikdy nebudem sikovna maliarka.
Ked vraveli, ze kvoli tomu, ze velmi krasne spievam,



by som mala spievat pred ludmi, znamena to, Ze by som

mala spievat pred Tudmi.”

Ale ako hovori Zdenék Svérik ako rozpravac v rozprivke
Lotrando a Zubejda: ,Nie vsetky rady rodi¢ov byvaji vzdy
mudre.“ Uz som ti to raz hovorila, ale chcem, aby si si to
zapamitala ako odstrasujuci priklad toho, aké dosledky
moze mat, ked prijmes informaciu o sebe od druhych ludi

ako pravdu, aj ked to mo6zu byt najblizsi.
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PRIJIMANIE SVOJEJ IDENTITY OD DRUHYCH

Po zdkladke som rozmyslala, kam mdm ist na strednii. Nepo-
znala som este samii seba, neuvedomovala som si, Ze uz mo-
Zem mat svoj ndzor na seba samii. Ze uz mozem snivat'o tom,
o by som ja chcela. Myslela som si, Ze je miidre poslichnut
uz zivotom skiisenych rodicov. Myslela som si, Ze zatial, kym
si vytvorim nieco ako predstavu o svajom Zivote, ,na ktori
este nemdm vek,” je doleZitejSie skor neurobit chybu, nez vy-
krocit do niecoho, ¢o by som-asi chcela. Preto-namiesto-toho,
aby som sa rozhodovala, ¢o asi chcem, rozhodovala som sa na
zdklade toho, ¢o by som nemalal chciet, alebo akd som z po-

hladu rodiny:

1. ,Nechod na gympel. Ja som satam trdpila, takzZe ty sa tam

budes tiez trapit.”
2. ,JPochddzas z rodiny stavbdrov, takze si technicky typ.”
3. ,Nemozes byt's dievéatami, lebo by ta zozrali.”

-> Co som si z toho v svojich 15-tich rokoch vzala? ,Aj ked
mdm v deviatej triede samé jednotky, nie som dost midra,
pretoze mamka si mysli, Ze by som sa na gympli trdpila.
Psychologickou teda asi nebudem. Navyse rodina hovori, ze
som urcite technicky typ. Aj tak dedo vraui, Ze nemozem byt
s dievcatami, takze zdravotka a ekonomika nepripadajii do
uvahy. Pojdem teda na stavarinu, kde je plnd trieda chala-

nov. Vsetky podmienky splnené. Idem na stavarinu.”

Neuvedomila som si, ze za svoj zivot zodpovedam sama.
Ze je to na mne. Neuvedomila som si, Ze mézem nepo-
slichnut rady. Neuvedomila som si, Ze ,nie vSetky rady
rodiov byvaju vzdy mudre®. Neuvedomila som si, ze

nemusim byt dcéra podla ich predstdv, ale ze mozem byt

zena podla svojich, alebo najlepsie... Zena podla ,Bozich”
planov. Nechédpala som, ¢o to znamena identita. Necha-
pala som, ¢o to znamend snivat s Bohom. A tak som sa
rozhodla na zéklade ,pravdy o mne®, ktord mi povedali
druhi a na zaklade strachu. Vysledkom bolo, ako uz vel-
mi dobre vies, ze som v polke prvého roc¢nika na stava-
rine, kde som bola v triede, ktoru skoro z polovice plnili
dievcata, zistila, ze rozhodne nie som tak technicky typ,

ako mi bolo predkladané, a ze ma $kola nebavi.

Ségra moja milovand. Ja viem, Ze ty sa tym, Co si o tebe
myslia druhi, nenechavas tak ovplyvnit, pretoze si to vda-
ka Bohu zdedila po nasom ockovi. :D Ale odrazy tych
zrkadiel prijimas nejakym sposobom aj tak. Absolutne
imtunny k tomu nie je nikto. Preto Danielka, rozlisuj, co
je pravda-a o nie je. Nebud pasivny prijemca odrazov
nedokonalych zrkadiel. Kiez ti Boh zjavuje pravdu o tebe
samej. Kiez ti uz teraz v tvojich strnéstich rokoch ukazuje,
kym si. Kiez ti vkladd do srdca tuzby, ktoré neprehliadnes
a prosim ho o odvahu, aby si dokédzala do tych Bozich vy-

ziev vkrocit.

asdm nieje pmwd&zauanyod nibohio.
(7. korintsbgm 215)
OREZAVANIE ZLYCH VETIEV

Uz sa ti|urdite stalo, Ze si niekedy zareagovala tak, ze si
sa vobec nespoznavala. Prec¢o? Preco sa spravam tak; ako
nechcem? Problém je v tom, Ze nevidime uplne do svojho

vnutra.

Lebo teraz vidime v'zibadle, v zihade,
ale potom tedrou v tudr; teraz pezndvam z Clasthy,
(1 borintsbgm 1372)

Prave preto sa niekedy aj cely zivot hladime a snazime sa

spoznat samych seba. Problém s tym mal aj apostol Pavel,

maj pokoj. O:-)

Nerobim totiz to dobré, éo chicem, ale bondm zlé, éo neclicem.
Rimsbym 779)

O tom ti ale napiSem viac v dalSom liste. Bola tu totiz celd

predniska o obrannych mechanizmoch, opakovanom

a okopirovanom spravani. Tiez dost zaujimavé. Ale iden-
tita je ten zaklad.

NASTAVIA TI PRAVDIVE ZRKADLO SKUTOCNE
KAMOSKY?

Danielka moja, mat okolo seba priatelov, ktori ti v prav-
de, alebo aspon v snahe o pravdu povedia, ako ta vidia,
je obrovsky dar. Poznés|to sama. Ak chces$ o sebe poznat

pravdu, asi nepojdes za kamoskou, ktora ti od rdna do ve-
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Cera lichoti. Vie$ sama, Ze pravda na zaciatku vicsinou

nie je prijemna.

Mre viak nevenite, pretoze ja honorim pravdu. (Jan 8%5)
Tiez by si ale nesla za niekym, kto ta len kritizuje a zra-
Za. Priatelia — a tym myslim blizki, ktori ta maja skutoc-
ne radji, a ktorym lezi na srdci tvoj prospech a rozvoj, ta
mozu pravde priblizit. Prosim, hladaj takych ludi a obklo-
pyj sa nimi. Neposedavaj s posmieva¢mi, ale s [udmi, ktori
hladaju pravdu. Pravi priatelia ti povedia, kde vidia tvoje
silné a slabé stranky. Si to ale ty sama, kto zhodnoti, co je
pravda a ¢o nie je. Prid kludne aj za mnou, keby si chcela,
ale ver, Ze ani ja ti nenastavim tak Cisté zrkadlo, aby si uvi-
dela seba samu v celej pravde. Celt pravdu ti moze ukazat

naozaj jedine Boh. Tvoj autor.
PRAVDIVE ZRKADLO JE BOH

Viem, Danielka, Ze Boha poznas. Boha Abrahdma, Izdka
a Jakoba. Boha, ktorému kril D4vid spieval Zalmy a pre-
dovsetkym Boha, ktory svojou mocou vzkriesil svojho
Syna Jezisa Krista z mrtvych. Krista, ktory povedal:

»Ja som cesta, pravda i Zivot. Nik neprichidza b Otcoui,
akt len nie sbrze nuia.” (Jin 1%6)

Miam z toho velku radost, Dady. Inak by som nevede-
la, ¢o ti mam poradit, aby si sa videla v pravde. Naozaj.
Chcela by som. Ale nepoznam na celom svete ni¢ a niko-
ho iného, v kom by si mohla ndjst svoju pravu identitu.
Nepoznim ni¢, o ¢o by som sa mohla opriet vo chvilach,
kedy ti tvoja sebahodnota bude klesat kvoli niekoho ,blbej
poznimke“. Nepozndm nikoho a ni¢ okrem Boha, o kto-
rom verim, ze tvori Slovom. A tak ti Danielka predivam

tl jedint modlitbu, ktora ti mo6ze ukazat, kto naozaj si.

Pocula som totiz, ako mi Boh hovori: ,Ziadam ta, aby si
sa stala tou, ktorou som ta povolal byt.“ A preto som

povedala: ,Chcem sa fiou stat.”

Preto mojou modlitbou posledné tyzdne je: ,Prosim,
Abba, ukaz mi, ako ma vidis ty.”
Nic¢ viac, ni¢ menej. Ver mi, Dady, ze ked budes tuzit po

tom, aby ti On ukdzal pravdu, ukize ti ju. Chcem ta po-

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

vzbudit, aby si zo | zaciatku
bolasilna a nezlakla sa prvych
odpovedi na tvoju modlitbu.
Je potrebné, aby kazda loz
vysla na svetlo. Az potom
ju rozpoznas. Prave svetlo ti
ukdze pravdu. Svetlo, ktoré
posvieti do temnot. Svetlo,
vdaka ktorému sd obrysy
nasej duse viditelné. Svetlo,
vdaka ktorému sa dokdzeme

vidiet ,nahi“. Cim skor ne-

chas Boha, aby ti to vysvetlil,
tym lepsie. Nezlakni sa toho,
vsetci sa najprv predierame tfnim, ktorym sme sa uz stihli
obklopit. Je to ale cesta do slobody. Do cistoty. Do krasy.

Okrem toho trnia ti totiz Boh bude zjavovat aj to, ako
velmi nadherni si. Bude ti ukazovat, akd si vzacna, mud-
ra, ako ta miluje. A potom Dady... Ono totiz, ked budes§
vediet, kym si, moze$ sa na to postavit a zacat budovat.
USKUTOCNOVAT TIE SNY, KTORE DO TEBA VLO-
ZIL BOH. A TO POTOM BUDE JAZDA. Uz teraz sa na
to tesim, do akého projektu sa's Bohom pustis.: Len neza-
budni, aj sny a tazby srdca je potrebné rozliSovat. Pri tom
pomoze slovo, ktoré ndm zanechal Pavol v liste, ktory
pise Zidom...

Ved Bozie slovoje Zivé a udinné, estregidie ako alyloliel

dugjsecryj meé. Prenibd az po eddelenie duse od ducha

a BlBov od dpifu a rozdudzuje tizBy a imysly srdca.
(Zidom¥12)

Dady, tu m4s tip od starsej ségry. Zalm 139. Pise sa v fiom
napriklad:

... Hospodin, ty ma skimas a pazndi... Ty pozoruyjes, &

chodlim, & leZim, o udethiych mojich cestdch vies. Eite nemdm
slovo najazylu a ty, Haspadin, wz vies, éo chcem povedal...
A dalsie pecky, ako napriklad: Ved ty ai mi utvonil badviny,
vmathinom Zivote i ma uthal.
Vytiahni tu tvoju super dzinsovu Bibliu na zips
s kapsickou ;-) , obcas si to precitaj a podciarkni si tam,
o ta oslovi. Mo6ze ti to velmi pomoct. Pomoze ti to uve-
domit si, kto a aky je Boh! Kto si ty prenho. Predstav si, ze
tieto slova Bohu hovorieval kral David a uver tym slovam.
St pravda. Boh ta poznd najlepsie, Dady. A vies co, chce
pre teba viac, nez si ty vo svojom zivote dokazes$ vysni-
vat. To je tiez celkom sila... Pozri... toto si tiez néjdi...

A ofo nevidelo, ani ucho nepodulo a éo ani do ludshéfio
(7 borintsbym 2,9)
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ALEBO

»Ja pozndm svgje zdmeny, btoné mim s vami,’ — znie vijrol
Hospodina, i to zdmerny poligja, a nie nedtastia.”
(Jeremics 2917)

Ako som pisala. Ty to totiz mozes dotiahnut, Dady, ovela
dalej ako ,len” Ze ustoji$ 1itok na tvoju hodnotu. Ty zo
svojej identity totiz moze$ aj budovat. Ale ak chce$ nieco

budovat, musi$ stat na skale.

Jen viak, btoj nds spolu s vami upevriuje v Fnistoni
a pomazal nds, je Bok.
(2. borintsbym 1.27)

Foto: Vlasto Bena

Ja som totiz

az teraz, Dady, pochopila, ze Boh chce, aby so mnou ne-
pohlo ani najhorsie ,bodavé slovicko®. Praje si'pre mna,
aby som ho dokizala odmietnut a naopak, ked zacujem
pravdu, aby som ju dokdzala prijat, a trebars zmenila aj
svoj zly postoj. Hovorila som o tom neddvno s Jinom Bu-
com, jednym knazom tu zo Slovenska. Som presvedcena,
ze by sa ti pacil. Povedal mi: ,Boh chce, aby si bola este slo-
bodnejsia. Chce, aby tvoja identita v nom bola este pev-
nejsia. Aby, ked ti niekto povie, ze si husa pitoma’, aby si
sa tomu dokazala zasmiat ako teraz a isla dalej.” Tak sa
to ucim, Dady, aby som vyréstla. Pochopila som totiz, ze
pre to, aby som dokdzala naplno zit a divat zo seba to naj-
lepsie, ¢co mo6zem, v rodine, v praci, v sluzbe, v ostatnych
vztahoch, musim presne vediet, kym som, komu patrim
a preco tu som. Ako Kristus, ktory na otiazku , Tak predsa

si kral?“ odpovedal Pilatovi:

»Ja som sa nato narodif a nato som pridiel na svet,
HKazdly, btoje z pravdy, poiuje msj hlas. (Jin 1837)
Dalsia vyhoda je, ze ked budes vediet, kym si, nebudes uz
primarne tazit po uznani od druhych. Tvojim hlavnym
cielom totiz bude pacit sa Bohu a bude$ tuzit po tom, aby
si vykonala to, k comu ta On povolal. Potom nezabidaj,
ze okrem konkrétnej tilohy, ktort pre teba Boh m4, je tou

prvou a najvicsou ulohou a Bozou tizbou samotna Laska.

65

(Yan733%)

Foto: Vlasto Bena

a lisku by sam nemal, Bol by som iBa ako crendziaci kov
a zvuciact éinel. Cﬂﬁe&ywmnw[ay'dkwp)wlwﬁouat'apo—
znal by som viethy tajomstvd a mal by sam vdetfo poznanie
a keby som mal takis siliui views, Ze By som howy prenddal, no
vdetok suoj majetol, a ak by som vydal sugje telo, aby som sa
mahol chrdlit, no lisku by som nemal, ni¢ by mi to neasozilo.

(7 bkorintabym 137-3)
Okej. To je v tomto liste o IDENTITE vsetko. Nechala

som ti tu td jednu modlitbicku. Ked td veticku povies
Bohu kazdy den s ozajstnou tuzbou, ver, Ze On bude konat
a tvoj zivot sa zacne menit. Nabudice ti napisem nieco
o tych obrannych mechanizmoch, totiz zautomatizova-
nych reakciich, ktoré mame. Presne o tych chvilach, kedy
zareagujeme skor, nez si to stithneme rozmysliet a divime

sa, kde sa to v nas vzalo.
Tak ¢us. Mam ta tak rada. Pozdravuj mamku a ocka.

P.S. Omylom som si odviezla ten priehladny lak na nech-

mq FA

,>‘<J

I S
Your sister <3 4>

Ved Bto z buddi vie, Eoje v lovebu, ok nie duch &loveha, Blorg
Jeviiom? Jak ani Bozie veci nepoznd nifito, len Bozi Duch.
(1. Rorintabym 211)

Nebesbié bralonstuo je podobné pobladu ubrytému vpoll.
HKed ho lovek nadiel, syl ho, o nadosti siel a predal
vdetho, o mal, a Ripil to pole. Nebeské brdlovstroje dalej
a bipilju. (Matiis (3,%%4-%6)

ty. Sorac 8-)

P.P.S. Eite par versikov. Cavec

Anna Vrhelovd



N emds to rada na druhych a robis to tiez. Ako sa
zbavit zautomatizovanych reakcii?

Nechcela som to urobit. Nezndsam to na sebe. Preco
som to urobila? Cely tyzden som sa zvlddla spravat
podla svojich predstdv a dnes som si to pokazila. Bola
som neprijemnd. Preco som reagovala tak prudko?
Ani som si to nepremyslelal!!

Cau ségra,

posielam slibené informécie o zautomatizovanych reak-
cidch. Hrozne vela veci, ktoré robime, robit nechceme. Ja
to mam tiez. Vicsinou ale neviem, kde tie moje reakcie
maju povod. Kde vznikli, preco ich robim. Ale to je prave
to. Ked to zistis, tak mas napoly vyhraté. Ale o tom ne-
skor...

Na Ranci sme sa rozpravali o dvoch variantich zautoma-
tizovanych reakcii. St to okopirované jednanie a obranné
mechanizmy. Okopirované jednanie vic¢sinou prevezme-
me od svojich rodicov alebo najblizsieho okolia. Pat-
ria tam napriklad neustile napravanie deky, buichanie
dvermi, spésob pohostenia navstevy alebo napriklad aj
varenie a vychova. Je to také to: ,Neznisam, ked moja
mama robi toto. Ja to nikdy tak robit nebudem!“ A potom
robis to isté. Alebo: ,Moji rodicia to s nami robili takto, ja
to budem robit so svojimi detmi tiez takto.” Myslim ale, Ze
moézeme od nasho okolia ,okopirovat” aj vela super veci.
Napriklad to, ako sa nasa mamka usmieva do telefénu. To
je skvelé. To len, aby to zaznelo. Ze nie vsetko ,okopiro-

vané“ je zIé.

VIRA

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

~
P reco sa sprdavam tak, ako nechcem?

COROBIM JA

Pri tejto predndske som premyslala, ¢o robim ja. Ono to
ani inak nejde. Automaticky ta to k tomu vedie. :D Mys-
li$, ze to moje niekdajsie trieskanie dvermi je okopirované
jednanie alebo obranny mechanizmus? :D Mozno oko-
pirované jednanie obranného mechanizmu :D -> Utek
a agresia. Ale kde ja som to videla... Je mozné, Ze aj vo
filme. Casto kopirujeme aj hlasky a spravanie nasich
,hrdiniek”. Mne napadd jedna hlaska z filmu Medzi nami
dievcatami, kde Lindsay Lohan v tej najdesivejsej puberte
jacala na svoju mamu: ,Proste mi len povol retaz, mami!“
Ach, kolkokrat som ja tito vetu pouzila. Od slova do slo-
va. A ked mohla byt Lindsay Lohan drzd, tak preco by
som nemohla ja. Ale toto bolo zle! Ano, mamka si toho so

mnou teda uzila.

Dady, svoje okopirované jednanie a obranné mechanizmy
mozes poznat, ale nemusis. Vicsinou si to teda uvedomis
hned po tom, ¢o to urobis. To je pre teba v tej chvili ale
neskoro. Uz sa stalo. Pripomenulo mi to slova apostola

Pavla, vyzeri to, Ze to tiez poznal. ;-)

0© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0 .

Ved'ani nerozumiem, co robim. Nerobim totiz to,
¢o chcem, ale robim to, co nendvidim. Ak vsak robim to,
co nechcem, stihlasim s tym, Zze Zdkon je dobry. Teraz to
vsak uz nekondm ja, ale hriech, ktory prebyva vo mne.
(Rimskym 7,15-17)

. .
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Asi pred rokom som tu na Ranc¢i pocula jednu vetu, kto-
rd ma zasiahla. Neviem uz, kto ju povedal, ale zaznela tu
v ramci predniasok. Ten clovek hovoril o tom, aby sme

si nenechali ukradnit nasu slobodu, nés priestor v situd-

Foto: Vlasto Bena
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cii, kedy sa nés niekto na nieco pyta, alebo na nds nalieha.
,Uvedomte si, ze nemusite odpovedat hned,“— povedal.
»2Nenechajte si ukradnut svoj priestor.” V tej chvili som
zistila, Ze mi to nikdy nedoslo. Nikdy mi nedoslo, Ze ne-
musim odpovedat hned. A nesmej sa mi, Daniela! :D Kaz-
dopéddne to bolo super zistenie. Neviem, ako som to do
seba dostala, hned automaticky rychlo reagovat, ako keby

to bola povinnost, kazdopddne sa na to snazim prist.

S tymto zistenim sa mi potom spojila jedna JeziSova re-
akcia. Predtym, ako Jezi§ povedal: ,Kto z vas je bez hrie-
chu, nech prvy hodi do nej kamenom,” pisal prstom do
piesku. Premyslala si niekedy nad tym, preco to urobil?
Pocula som nézor, Ze sa radil s Otcom. Pytal sa, co ma po-
vedat... tito myslienka ma tak uchvitila, ze som to zacala
skusat presne v tych chvilach, kedy na mna niekto naliehal
alebo sa proste obycajne na nieco pytal. Dodnes si pami-
tam, ako som napriklad v aute presla prstom po volante
a pytala sa: ,Otce, ¢o mam povedat?“ Alebo ked som sedela
na lavicke, tak som presla dlanou po dreve. Sustredila som

sa na to, aby som si ten svoj priestor nenechala zobrat.

R
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.Tu zdkonnici a farizeji priviedli Zenu pristihnuti pri cu—.
dzolozstve. Postavili ju doprostred a povedali mu:
JUCitel, tiito Zenu pristihli priamo pri cudzolozstve.
Mojzis ndm v Zdkone prikdzal takéto Zeny ukamenovat.
Co teda povies ty?“Tymito slovami ho skusali, aby ho mohli
obzalovat. Jezis sa vsak sklonil dole a pisal prstom po zemi.

®000cececcscsscsssssnson®

Ked’sa ho neprestdvali vypytovat, vzpriamil sa a povedal

©0c0000000c000000000000000000,

im: ,Kto z vds je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamer!*:

A znova sa zohol a pisal po zemi.
(Jin 8,3-8)

. .
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To je pre teba aj pre mna na povzbudenie. Myslim, ze ked

e®cocce
®eeccccce

sa budeme spolu modlit za ,chvilku kludu® predtym, ako

zareagujeme, Boh bude mat ¢as s nami pracovat.

Nasa modlitba: ,Abba, daj teda, prosim, mne a Danielke,
chvilu kludu’ predtym, ako by sme vo svojej prirodzenos-
ti chceli automaticky reagovat. Daj ndm Kristov pokoj

a mudrost Salamina, aby sme dokazali mtdro odpovedat.”

©© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0 .

Sta zlaté jablkd na striebornom podnose

je slovo vyrieknuté v pravy éas. (Prislovia 25,11)

Ked'Jezis videl, Zze midro odpovedal, povedal mu:
,Nie si daleko od Bozieho krdlovstva.“
Potom sa ho uz nik neodvdzil vypytovat. (Marek 12,34)

. .
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Len pre zaujimavost, Dady. Je kopec miest v Biblii, kde sa
piSe o tom, ze Jezi§ neodpovedal vobec. Kde mlical. Naj-
viac zjavné je to asi ked ho vypocival Herodes. Jezi$ sa
s nim proste vobec nebavil. Nieco ti k tomu tiez pripra-
vim, ale to je na samostatny list. Chcem len aby si vedela,
7e NEMUSIS odpovedat vzdy.

Pod sa, Dady, viac ponorit do tych obrannych mechaniz-
mov. Co to teda je...

»Spravanie, ktoré sme si vytvorili na zaklade urcitych zra-

z &«
neni.

,Je to sposob, akym fungujeme, bez toho, aby sme to pre-
hodnocovali. Sposob ulozeny tak hlboko v nis, ze ho ne-
stihame ani kontrolovat. Proste vo chvili naskoci. Je to
stary mechanizmus, ktorym sme sa naucili branit od mala.

Ale o tom, ¢i je spravny alebo nie, malokedy premyslame.

A niekedy nds mozno aj mrzi, zahjjila svoju prednasku
Albinka Benova.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

Utekdme, odsekdvame, zvysujeme hlas. Uto¢ime, aby sme

sa obranili. Zranime, aby sme sami neboli zraneni. Ale-
bo sa naopak stahujeme a vsetko odkyvame. Bojime sa,
Ze niekto o nds povie, Ze sme tej navsteve ni¢ neponukli,
tak im radSej vnucujeme 3j to, ¢o nechct. Zo strachu, ze
o tebe niekto povie, zZe sa fldkas, alebo ze si leniv4, dries
ako kon. Nie, Ze ta to bavi, ale aby to nikto NEMOHOL
POVEDAT. Tomu sa hovori Superkonformita—> zaénes
plnit povinnosti na 200%. Niekto ti v detstve povedal, ze
nevie$ kreslit, tak radsej nebudes kreslit uz vobec a nikdy!

To je zas Rezignicia.
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Obranny mechanizmus, Dady, je vlastne tvoja reakcia,
ktorou branis svoje ja pri pocite nejakého ohrozenia. Bra-
ni$ svoju hodnotu. Ale ako sme si pisali minule, ked mas
identitu pevne ukotvenu v Bohu, nemal by s tym byt taky

problém.

Myslim si, ze niektoré svoje mechanizmy si uvedomis$
hned po precitani tohto listu. Niektoré ale v tebe su
a mozno este budu dost dlho skryté. Uvidis, kazdopadne,
ako som pisala minule, ¢im skor osekas tie zIé kondre, tym

viac budes$ slobodni a ponesie$ ovocie.

©© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

:Srdce spravodlivého zvazuje, ¢o povedat, (ako zareagovat),:
J ) J

.

1ista bezboznikov vsak chrlia zlobu. (Prislovia 15,28) :

. .

Takze podme prakticky... V psycholégii rozlisujeme asi 40
zdkladnych druhov. Zaujimavé je, ze do obrannych me-
chanizmov patri aj humor. Poznds Iudi, ¢o majt na vsetko
sarkasticku pozndamku, Dady? To je tiez obranny mecha-

nizmus. Predstav si Chandlera z Priatelov.

Najhorsie na obrannych mechanizmoch je to, Ze nieke-
dy nimi neubliZuje$ len sama sebe, ale prave ludom okolo
teba. Spominam si, akd som bola drzkatd na mamku, ke-
dykolvek mi chcela s nie¢im poradit. Mozno to tieZ po-
zna$. ,Hlavne nechcem pocut Ziadne rady. Mami prosim.*
»Najskor zrani$ prave tych, o ktorych si si tisickrat pove-
dala, ze ich nikdy nechce$ zranit,” povedal na prednaske
Vlasto Bena. Desiva veta... Ono vlastne, uz len kvoli to-
muto je dobré si na tie svoje obranné mechanizmy dat

pozor.

©© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

Vliidna odpoved odvracia zlost,
urdzlivé slovo vzbudzuje hnev. (Prislovia 15,1)

. .
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

eccoce,
®eccce®

Popisem ti ich par na ukdzku. Vygooglila som si ich, aby
som sa z nich usvedc¢ila :D Niektoré mi pripomenuli vtip-
né scény z filmov alebo seridlov. HidZem ti sem tie najcas-
tejsie. :D Superkonformitu a rezigniciu som ti uz popisala
vyssie.

A kedZe si uvedomujem, Ze zaujat v dnesnej dobe puberta-
ka je tazsie a tazsie, urobila som ti z toho multimedialne
,Citanicko®. Ako hru ti k niektorym druhom obrany dim
uryvok. Premyslaj o nom a skus v tom ten obranny me-

chanizmus néjst.

Racionalizacia

» 10 nevadi, ze som sa nedostala na td skolu. Aj tak by som
tam asi ani nesla, lebo je to daleko a navyse nesthlasim so

vsetkym, ¢o tam ucia. A vobec. Aj tak tam chodia divni

[udia.”

Popretie

,Faj¢enie mi neuskodi, lebo dedo fajcil cely zivot a dozil
sa 85 rokov.“ ALEBO: NajradSej by som zacala plakat,
ale presvied¢am samd seba, ze mi TO NEVADI, ze som
V POHODE!

Premiestnenie

To je zdkon padajiceho... vie§ ¢oho. :D Mna nastve ka-

moska, pridem domov a nastvem teba. (Prep4c. :D)
Utek

Tojejasné. Len doplnim. Moéze to byt aj to, ze si neprijata
urcitou skupinou Iudi a za¢ne$ sa im vyhybat. Uplne ich
vymazes.

Identifikacia

Zvy$ujem si hodnotu tym, Ze napodobnujem nejaku osob-
nost. Napriklad ja, ked som bola mensia, zapisovala som
si Uzasné, sofistikované slovicka, lebo ich pouzivala Rory
z Gilmore Girls. Tuzila som byt mudra ako ona. Aj ked

som si ich nakoniec aj tak nepamitala, pri ich zapisovani

som citila, ako moja hodnota stiipa. Bol to moj cukrik.

(c)Anicka Vrhelova

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

Represia / Potlacenie

Ked sa ti stane nieco neprijemné, tak td spomienku radsej
vytesnis. Zabudne$ napriklad meno toho c¢loveka, ktory

pri tom bol.
Regresia / Navrat

Dospely neznesie urcitu situdciu a zacne sa spravat ako
dieta. Zac¢ne sa hnevat, plakat, vydupavat si.

Foto: Vlasto Bena
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Utek do fantazie

Snivas o tom, Ze si dosiahla svoj sen, aj ked realita je ind.
Ako ked'si Rachel a Phoebe skusali preslov s trofejou.

ZAKLADNA OBRANA
Utok

Lenka reagovala na kamaratky ustipacnou pozniamkou
neprimerane. Obhajovala sa a ani nemusela! Teraz umyva
po sebe hrncek a cely ¢as rozmysla, ako sa s tym vysporia-
dat. ,Prec¢o som sa obhajovala, ved som nemusela. A preco
som na nu vybehla? Keby som tak po jej poznimke bola
chvilu ticho a v klude si ako mudry starec premyslela, ¢o

jej na to odpoviem.*
Ustup

Namiesto toho, aby Toma4s s hrdostou odpovedal na $éfo-
vu otdzku: , Tak ako ste na tom s pracou, ktord som vim
zadal?“ ,Velmi dobre, v zadani bola sice chyba, ale nebojte,
prisiel som na to a chybu opravil. Stdlo ma to sice mnoho
nimahy, ale vyriesil som to. Ak by ste s tym teda sthlasil,
v piatok by som si vzal pol dna volno za moj strednajsi
nadcas.” Namiesto tohto! -> Vypadal neisto, skoro koktal
a posobilo to, Ze sa obhajoval, ako keby chyba v zadani

bola jeho vina. Tak preco!

Toto st obranné reakcie, ktoré Lenke a Tomdsovi auto-

maticky nasko¢ili. Sami ale nevedeli preco.

Foto: Vlasto Beria

AKO SI OBRANNE MECHANIZMY VYTVARAME

Hovorilo sa vela o tom, ako si ich vytvirame. Hlavne ako
sme si ich vytvarali v detstve. Dolezité -> Prijali sme za

svoju taku obranu, ktord sa ndm osveddila.

Priklad: Ak sa dietatu osvedc¢ilo v boji o hracky vytrhnut
auticko z ruky iného dietata, mohol prijat obranny me-
chanizmus UTOKU. V dospelosti, ked sa bude branit,
schmatne, ¢o sa da, alebo si silou vydobyje, ¢o sa dd. Iné
dieta sa stiahne. Dojde k zdveru, ze ak td hracku pusti, je
to preiiho bezpe¢né. ,USTUP je pre teba lepsi.”

Precitaj si Vlastov pribeh, povedala by som, ze to dost

dobre ukazuje, kam az to moze viest.

ZRANENIE, STRACH, KLAMSTVO

Vlastov pribeh: Ked som bol v siedmej triede, dostal som Stvorku
na vysvedceni. A moja mamka mala v tej dobe este takii chybu.
Ked sme urobili nieco zle, namiesto toho, aby nds potrestala,
nebavila sa s nami. Mi¢ala. Ked' som teda najblizsie dostal zIii
zndmku, vedel som, Ze ked ju prinesiem domov, mamka sa so
mnou nebude minimdlne tri dni rozpravat. Siel som so Ziac-
kou okolo kontajneru a hlas mi vravi: ,Ved ju vyhod a mamka
nezisti zndmky.” Doma na mna ¢akala moja obliibend otdzka:

4Ako bolo v skole? Akd zndmka?”
»~Mamka, vies ¢o, asi som to zabudol v skole.”
,Zajtra to donesies.”

Ja som si v tej chuili neuvedomil, Ze rovnaky problém nastane
aj zajtra (smiech), ale TEN DEN SOM VYHRAL. Druhy deri
som povedal: ,Asi to upratovacka vyhodila do kosa,” a bolo to
zase dobré. Vyhral som druhykrdt. Aspon som si myslel, Ze som
vyhral.

VYTVORENIE OBRANNEHO MECHANIZMU

Niekde do méjho podvedomia sa zakédovalo: ,Ved ty ked ne-
povies pravdu, alebo to nejakym sposobom prekriitis, tak budes
mat pokoj.” Ono to tam niekde zostalo. A odvtedy som vzdy,
ked' som sa chcel vyhnit neprijemnej chuili, povedal indc, ako

bola pravda. Alebo som to aspon prikrdslil alebo zaobalil.

TRVALE NASLEDKY

Dostal som sa do situdcie, kedy vzdy, ked som nieco rozprd-
val, musel som to nejakym spésobom prikrdslit alebo nafiiknut,
vzdy. A bolo to velmi neprijemné, lebo ked som nieco povedal
a boli vedla mna ludia, ktori tii situdciu zazili rovnako ako ja,
povedali: ,Ale ved'to tak nebolo. Ved'to bolo inak.” Takd trdpna
situdcia a ja som sa citil blbo. A od toho casu som si povedal, Ze
to tak NECHCEM HOVORIT, #e si budem ddvat pozor, aby
som to vsetko povedal sprdvne. Ale nabudiice som to urobil zno-
vu. Neslo mi to. Vobec mi to neslo. A ja som dalej robil zo seba
blbca, a toto diabol chcel. A bolo to opakované spravanie, ktoré

sa este tak dlho opakovalo v mojom Zivote.

KOREN A UZDRAVENIE

Nevedel som, ¢o s tym mdm robit. Az som padol na kolend
a modlil sa. ,Boze, ukdz mi! Prosim, ukdz mi, v om je problem?
Co mdm robit?l“ A% mi Boh ukdzal tito situdciu, na ktori uz
som ddvno zabudol. Sdm by som na 1iu nemal Sancu prist. Ale
Duch Svity mi to zjavil. Koren bol v detstve. Presne tam, kde
mi preslo KLAMAT -> NEPOVEDAT PRAVDU. A tak som
tii celii situdciu dal Bohu, vyznal som mu to ako hriech a moje

popisovanie situdcii sa zmenilo. Vdaka Bohu.

List mtadisj s7'c 2.
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Pfuuu, no... to je teda pribeh, ze? No teda, ked som toto
pocula, hned som si zobrala ceruzku a papier a ako na-
mydleny blesk som si vypisovala, kde mdm nezdravé alebo

prehnané reakcie.
NASTASTIE MAME BOHA

Keby som chcela zistit, co vo mne je, kolko mam zlych
obrannych mechanizmov a okopirovanych spravani a ne-
mala Boha, asi by som za psycholégov, terapeutov a dal-
$ich odbornikov, ktori by mi dokézali poradit a poodhalit

tajomstvd vo mne ukryté, utratila majlant. Nastastie ale
Boha mam. A tak sa staci spytat Jeho.

Foto: Anna Vrhelova, Clovék a vira

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

On odhaluje hlboké a skryté veci, vie, co je v tme,
a svetlo s nim prebyva. (Daniel 2,22)

Verim, Dady, Ze Citanie Biblie meni nase srdce aj bez toho,
aby sme to vedeli. Na jednej prednéaske zaznelo, ze Slovo
je duch a zivot. Cim viac sa budes sytit jeho slovom, tym
viac budes plnd Jeho a tym viac ta bude menit. Dokonca
aj v spanku. :-) To je moj oblibeny vers a Bozia vlastnost.

Velebim Hospodina, ktory mi radi, aj v noci
mi to pripominaji oblicky. (Zalm 16,7)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

;;;;;

domov o dva tyzdne skor. :-) Mohli by sme spolu niec¢o
upiect. Napriklad tie tvoje muffiny. Pridu sem totiz nasi
na Novi DNA poradenstvo. Téma bude Strach a fébie.
To bude niec¢o pre nasu mamku. Som zvedavi, s ¢im tu
pohne. Vies$ predsa, ze sa od malicka hrozne boji. M6zes

sa za nu modlit, aby to tu prezila ¢o najlepsie.
Tak caves ségra...
Aninka

Anna Vrhelovd

Strach ] fébia

trach pozname mnohi. Stretavame sa s nim v kazdom obdobi Zivota. Je to nas
,,prlatel" ked nas upozornuje na nebezpecenstvo, ale aj ,nepriatel”, ked'uz upo-
zornenie zacina byt zvazujiuce a obera nas o prirodzené reakcie.

Pise sa o nom skoro vsade. :-) RieSime
ho vo vztahoch, v Zivotnych okolnos-
tiach, v situaciach, bojujeme s nim.
Ze tento boj je aktualny, potvrdili aj
Ucastnici vikendovky Nova DNA -
praktické poradenstvo. Témou bolo
pomenovanie strachu ako takého,
rozpoznanie jeho vzniku ako nasled-
ku udalosti v nasom zivote a hladanie
rieSenia na jeho prekonanie.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira



KDE VLASTNE STRACH VZNIKOL?

Strachom sa oznacuje emdcia, ktora sa v nas ozve
vtedy, ked'sa nachadzame v nebezpecenstve, upozor-
nuje na hroziace nebezpecenstvo. Psycholégovia ho-
voria o ,naucenej reakcii cloveka, nie vrodenej“. V po-

zitivnom slova zmysle nas méze strach podnecovat ¢

k lepSim vykonom ¢i odvahe zabojovat, k prekonaniu
pohodlnosti ¢loveka, alebo samého seba.

Velakrat vsak prerasta do rozmerov, ktoré nas blo-
kuju rozmyslat o situacii a rieseni slobodne a brania
konat v plnej slobode.

Ked sa pozrieme do Bozieho slova, vynara sa prva
skusenost ludi so strachom:

Ked poculi hlas Hospodina, Boha, ktory sa prechd-
dzal po zdhrade za popoludnajsieho vanku, ukryl sa
clovek i jeho Zena pred Hospodinom, Bohom, medzi
stromy zdhrady. Hospodin, Boh, zavolal na ¢loveka

a opytal sa ho: ,Kde si?“ On odpovedal: ,,Pocul som
tvoj hlas v zdhrade, zlakol som sa, pretoZze som nahy,

a tak som sa skryl.“ (Genezis 3,8-10)

Pévodnym zamerom Boha bolo citit bazen pred Hos-
podinom, Bozia blizkost a vztah ¢loveka s Bohom ne-
naruseny hriechom. Strach bol pridany skisenostou
hriechu.

Biblia uvadza dalSie postavy, ktoré ,mali strach”: Moj-
zi$ mal strach vstupit do sluzby, do ktorej ho Boh po-
volal — vyviest Jeho lud z otroctva Egypta, Saul sa citil
»,malym“ na prijatie povolania krala Izraela, ...

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

BOZIE POZVANIE

BoZou tuzbou, tak ako nam to aj Jezis svojim dielom
na krizi ukazal, je tazba viest nas zo strachu a poméct
nam prekonat s Jeho uistenim tazsie zivotné okolnos-
ti, situdcie, nase obavy a uzkosti.

Boh v Biblii 150-krat vyslovuje: ,Neboj sa!“ :-) (,Nebojte
sal” dalSich 50-krat.) Pozyva nas byt ,silni a odvazni“.

Foto: Vlasto Bena

Bud'silny a odvazny, nestrachuj sa a nezufaj! Ved'
Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkolvek péj-
des. (Jozua 1,9)

Sam Jezi$ nas povzbudzuje: Hla, ja som s vami po
vsetky dni, az do skon¢enia sveta. (Matus 28,20)

Uzkost a ustradchanost pochadzaju aj z prostredia,
v ktorom sme vyrastli, a z vychovy. Je to boj, ktory
prebieha v nasej mysli, eméciach, aj cez tlak okolia,
sveta, ludi okolo nas. Nasa mysel ide dopredu, analy-
zuje situaciu, ludi, prekazky.

Nie¢o podobné zazili aj Izraeliti, ked pod Bozim ve-
denim mali vstupit do zaslibenej zeme.

Po mocnych BozZich ¢inoch, ktorymi ich Boh vyviedol
z Egypta a otvoril im Cervené more, aby mohli su-
chou nohou prejst, prisiel na izraelsky ndrod strach.

Pred zasltibenou zemou poslali starsi z ludu vyzve-
dacov, ktori mali preskumat zaslubent zem. Z de-
siatich vyzvedacov sa iba dvaja nepoddali strachu.
Ostatni sa zlakli, ale Kaleb s Jozuom pevne stali na
skusenosti s Bohom a na Jeho prisltibent.

Kvélistrachu stratili na ¢as BoZi dar — zaslubenti zem.
Nasledovalo 40 rokov na pusti, kedy bludili. Po 40-
tich rokoch Boh dava druhu Sancu. Krajina, do ktorej
mali vstapit, bola plna nepriatelov nadalej, dokonca
tito nepriatelia eSte zmocneli. Ni¢ pozitivne sa ne-
zmenilo, zmenil sa vsak pohlad Izraelitov na zaslu-
benti zem a vzrastla dévera v Boha. Premenilo sa ich
srdce.

Vstupili do boja, kde stratégiu urc¢oval Boh. Obchd-
dzali Jericho, ale bol to Boh, ktory spésobil pad mu-
rov Jericha. Pravdou bolo, Ze nepriatelia sa bdli izra-
elského naroda a ich Boha.
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Je to pozvanie aj pre nas. Jozua predtym, ako vstupil
do boja, povedal Bohu, ¢o ho ,strasi“. A Boh odpove-
dal Jozuovi, ked mu poslal anjela, ktory ho posilnil
a ukazal, ako ma bojovat.

Rovnaké pozvanie mame dnes aj my:

Nanho zlozte vietky svoje starosti,
lebo on sa o vas stara. (1. Petra 5,7)

AKO TO PRAKTICKY MOZEME ROBIT?

Je potrebné si ndjst ¢as a pomenovat to, ¢coho sa bo-
jime. Odovzdame celd situaciu Bohu a hladame na
modlitbe koref nasho problému.

Ked sa rozpomenieme na marnotratného syna, pre-
Zival strach, ako ho Otec po tom vsetkom, ¢o urobil,

Foto: Vlasto Bena

Pod pokrievkou Mlddeze pre Krista — Slovensko

Foto: Vlasto Beta

prijme. Otec vsak prichadza oproti, syna
objima, zaodieva a tesi sa z jeho navratu.

Rovnako moézeme prichadzat za Bohom
Otcom v dobvere aj s nasimi strachmi
a problémami.

Takéto prezitie Bozej lasky je zaklad
pre doveru a obratenie sa k Bohu. Istota
v Bohu, Ze sa nemusime bat sveta, okol-
nosti, ludi, satana... ako Bozie dcéry a Bozi
synovia patrime Bohu a smieme prosit
o pomoc v kazdom case a pri kazdej okol-
nosti.

FOBIA

Daldou témou je fébia. Je véeobecne pomenovana
ako nezdravy strach v situaciach, v ktorych bezne
strach nevznika. Je to iracionalna, neadekvatna re-
akcia prejavujuca sa strachom, ktora ¢loveka zvycaj-
ne nuti, aby sa vyhybal beznym miestam, situaciam,
predmetom. Prejavuje sa aj ako strach pred vlastnym

strachom a stratou sebakontroly.

Mo6zZe sa objavit ako reakcia na tazku Zivotnd situaciu,
zazitl okolnost (autonehoda, nehoda vo vytahu, smrt
blizkeho, a pod.), a prejavit sa v danom case, alebo aj
neskor.

Boh aj pre tieto situacie prinasa uzdravenie a pokoj.

V ramci prednasok a poradenstiev sa poradcovia de-

lili o svoje skusenosti, pri diskusiach bol ¢as aj na rie-
Senie osobnych otazok k tejto téme.

Ako jedna zo zavere¢nych tém bola pri-
nesena téma o strachu zo smrti a osobné
svedectvo ¢loveka, ktory musel celit smr-
ti. Podelil sa o to, ako tento strach sam
prekonal.

| Ak ste tuto tému v ramci praktickej DNA
premeskali, je moznost si tieto prednasky
zakupit aj na nasom e-shope: http://shop.
mpks.sk/25-nova-dna

Zuzana Chochulova
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estovali sme s jednou zndmou. Cesta bola dlha, tak sme mali prileZitost rozpravat na rozne

témy. Hovorila mi o svojej praci triednej ucitelky na gymnaziu. Uprimne sa zaujima o svo-

jich studentov, aj ich Zivoty. Jej triedu tvori viac ako 30 $tudentov a spomenula to, ¢o ju pri
jej Studentoch trapi. Z tychto mladych ludi majui kompletnu rodinu len $tyria — piati. Siedmi $tudenti
ziju s rodi¢om, ktory sa rozhodol pre dalsie manzelstvo, a maju nevlastnych sirodencov. Ostatni ziju
s rodi¢mi, ktori st rozvedeni a ziju sami, alebo v inych partnerskych vztahoch.

V rimci rozhovo-
ru s knazom prislo
potvrdenie tejto nie
lahkej situicie. Na
hodinich ndibozen-
stva sd deti, ktoré &8
maju vlastnych a ne-
vlastnych rodicov,
a nevedia vlastne
komu patria. Ich
sprdvanie je pozna-
cené bolestou, kto-
ra prezivaju nielen
oni, ale aj ich rodi-
¢ia. Ich identita je
posliapand, nevedia, |
kym s, komu patria
a k ¢omu st povola-
ni.

Mnohi vieme, ze manzelstvo a rodina su v krize. Sama
som netusila, Ze td kriza je tak velka. Velakrat sa dotyka aj
nasich zivotov, nasej rodiny, nasho manzelstva.

Na skolu Nova DNA prichddzaji mnohi hladat odpoved.
Takmer na kazdej praktickej DNA sa objavi manzelsky
par, ktory prechiddza krizou, a ini mu odporucili prist na
toto miesto.

V rdmci témy ,Uzdravenie rodiny a manzelstva” sme spo-
lo¢ne hladali odpovede na zivot v rodine, v manzelstve
u Toho, ktory rodinu zalozil a dal jej miesto a posla-
nie.

Uz na zaciatku stvorenia Boh hovori, ze tvori ¢loveka.
V prvej kapitole Genezis je stvorenie ¢loveka predstavené
ako sucast stvorenia celého stvorenstva (trvalo to 7 dni,
a my sme boli stvoreni ,velmi dobre“?!?! :-) ). V druhej
kapitole Boh spoznéva, Ze nie je cloveku dobre byt samé-

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

mu, a stvoril mu pomoc seberovnu. Z tela sa stalo telo,
a z jedného boli dvaja, aby sa neskor opit stali jed-
nym telom.

Na pociatku bola ludom dané schopnost byt spolu a jed-
no od samotného Stvoritela, ktory sim zije v jednote so
svojim Synom ako Otec, a v spolocenstve Ducha Svitého.

Ako to, Ze tito jednota vie byt dnes tak velmi narusena?

Boh vlozil do svojho stvorenia svoj poriadok a vlozil po-
riadok pre manzelstvo a rodinu.

Rodina vznikd na ziklade schopnosti darovat seba
samého, schopnosti, ktora je vpisand do kazdého z nis.
Manzelia maju sprostredkovat svojmu partnerovi to, ako
ich vidi Boh. Maju byt obrazom Boha pre svoje deti, zit
Jeho lasku, prinasat ju, svojim zivotom rozpravat svojim
detom o dobrote svojho Boha.
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Ked sa v$ak vritim k rozhovoru s mojou zndmou o jej
triede, ¢i s knazom, ktory sa stretdva s detmi na nibozen-
stve, mam pocit, ze sa cez vztahy prehnalo tornado,
ktoré uplne zruinovalo to, ¢o sme mali v skuto¢nosti Zit.
Boh ndm dal pevny ziklad v tom, ¢o do nis vlozil a ¢o nds
udi zit skrze svoje slovo a Ducha Svitého. My sme vSak
zacali stavat na piesku — na slove ¢loveka, ktory chcel zit
bez Boha, na ,lepSom mieste® ako v Bozej pritomnosti.
Stratili sme sa...

Prvé témy prednisok na skole sa zamerali na uzdravenie
manzelstva. Po spolo¢nom hladani toho, ako to malo byt,
sme v Gprimnosti srdca hladali postoje a spravanie, ktoré
to, ¢o do nés Boh vlozil, tito jednotu a zivot v rodine na-
rusaja.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

K manzelskej jednote nedochddza automaticky. Jednota
je miesto, kde st obaja manzelia povolani o nu zabojovat
a budovat ju v ramci vztahu.

V rdmci témy sa hovorilo o priprave na manzelstvo, roz-
dieloch medzi muzmi a Zenami, potrebach, komunikécii,
rozdeleni dloh v spravovani budicej domacnosti, otdz-
kach sexuality a dal$ich témach v rdmci predmanzelskej
pripravy.

Tuzba Bozieho Srdca je pozehnanie - dat rodinu. Zuz-
ka (prednédsajica) povzbudila svojim svedectvom, kde
Boh dal rodinu aj jej, napriek tomu, Ze ona aj jej terajsi
manzel na to stratili nddej / odvahu.

V dalSej prednéske sa riesila téma citovych zraneni, ich
povodu a nisledku. V rodinach su vztahy najhlbsie,
preto aj zranenia su najhlbsie. V manzelstve kazdy mame
int skusenost a in situdciu.

Byt v manzelstve je prijatie toho druhého, akceptovanie
toho druhého ako sucast vlastného spolo¢ného zivota.
Preto k uzdraveniu dochddza uz prijatim pohladu, Ze bo-
jujeme jeden za druhého, proti nepriatelovi, ktory chce
rodinu a vztah rozdelit.

V téme sme hovorili o dal$ich moznych zraneniach cez
nespravne vzorce spravania sa a o spésobe ochrany vzta-
hov aj cez stanovenie hranic.

Prednésajuci povzbudili aj s témou ,Obdobie manzelstva
a kriza v manzelstve"®.

Dal§imi klu¢ovymi témami bolo hladanie odpovedi
a mudrosti na vychovu deti a ich vedenie.

Ak by ste si radi tieto témy vypoculi, je mozné si tieto
prednésky zakidpit v nasom e-shope:
http://shop.mpks.sk/25-nova-dna.

Zuzana Chochulovd

\ SKOLA KRESTANSKEHO PORADENSTVA

Pozyvame vas na podujatia
zamerané na sluzbu
vnhutorného uzdravenia,
ktoré sa uskutocnia v datumoch:

12.-15.03.2020
14.-17.05.2020
10.-13.09.2020
12.-15.11.2020

Viac info a prihlasovanie ha www.novadna.sk/poradenstvo
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Uloha pre
Slovakov

a Cechov

Co zanechali Hany Soryal
a Ramses Girgis na Ranci?
»Ste bijuce srdce Europy.

Vstupujete do Kairos casu.
Zjednotte sa.

Cau Dady,

vcera prisli nasi. Mamka je na programe a prave chvali
Boha. Hr4 Stevo Benia. Mam rada, ked hra. Ide z neho po-
kora. Myslim, Ze ked hrd a spieva, niekedy aj so svojou
zenou Adkou, tak si vSetci v sdle zrazu pripadaju normal-
ni. Ozajstni. Neponizeni. Rovnocenni. Vzicni vo svojej
malosti. A blizko. Blizko pri Nom.

Si veény Boh,

si mocny Kral,
plesam nad vetkym,
&o urobil siném

©
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Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

-Ci jeho, Dady, to, ¢o sa tu deje, je naozaj vzicne. Vcera
rano, eSte predtym, ako prisli ludia na akciu, ndm na ran-
nych modlitbach rozpraval Mino o tom, ¢o zazili v An-
glicku a Luxembursku. Je to bubenik z kapely Timothy.
Chodi sa s nami niekedy modlit. Mam z toho velkd radost.
Prindsa informdcie zvonku. :D A vdaka tomu vynikne

velkost toho, ¢o sa deje na Slovensku. Casto mi otvori o¢i
a ja si opitovne uvedomujem, Ze to, €o tu Zijeme, je VY-
SOSTNE. Ale tiez ze médme vela ULOH. Vravel, ze nie-
ktoré vety, ktoré tu my poc¢ivame od rana do vecera, boli
pre Anglicanov ako injek¢na striekacka.

Vravel, ze skutocnost toho, ze v jednej kapele hraju fu-
dia z r6znych denomindcii je nieco, o velmi nepoznaja.
Cirkvi v Anglicku sice st, ziju tam, ale v oddelenych do-
moch, oddelenych svetoch, oddelenych prezivaniach.
Preto na rannom stiseni, kde sa spolocne modlia cébéc-
kari, kaeskari, acéckari, evanjelici a jeden alebo dvaja
katolici, z ktorych jeden som ja :D , tito sprava znovu
otriasla miestnostou. Ako keby zazvonil budicek a zaznel
hlas: ,Vasa jednota je vzacna. Vasu jednotu som dlho pri-
pravoval.“ Alebo: ,Za vasu jednotu mnohi draho zaplatili.”

TERAZ TIE ULOHY

Neviem, Dady, ¢i si takto nad tym uz rozmyslala, ale urcite
si stokrat pocula, ze ,Boh ma plan pre tvoj zivot®. Viem,
Ze si to pocula. Viem, ze si to spievala, ked'si bola na God-
-zone. Viem, ze tito informdaciu m4s. Teraz ale, na ¢o sa

pytam. Co si o tom vlastne myslis?

Ako staria ségra, ktora... zd4 sa mi... hibku a skuto¢nost
Bozieho plénu pre néds pochopila az neddvno (a to len
trosku)... by som ti najradsej to poznanie vyryla do hlavy.
Najradsej by som skrtla zapalkou a zapalila ti srdce pre
Jeho plan s tebou. Najradsej hned... aby si nestihla urobit
hlaposti ako ja. Ale nemoézem. 1. Nie je to Bozi plan pre
mna, aby som bola nésilnd na svoju ségru. 2. Bolo by to
moje poznanie. Boh chce, aby si na to prisla sama. A za-
palit ti srdce pre Jeho Plén (ked aj trebars nebudes vediet
aky) moze aj tak len On sdm. Ak mu to ty dovolis. Ja ¢o
moézem, je povedat: ,Ano, prosim. Dovol mu to, Dady.”

ULOHA PRE SLOVAKOV A CECHOV:
OD JEDNOTLIVCA K NARODU

Tak nejak to vzislo z akcie, ktora bola tu na Ranci asi pred
mesiacom. Volalo sa to Konferencia pre krestanskych slu-
zobnikov...

Prigli... myslim, ze nebudem prehanat, ked napisem velmi
vzacni hostia. Berlinsky pastor Wolfhard Margies — ma
81 rokov, ale vyzera a predndsa na piatdesiat. O nom ti na-
pisem v dalSom liste. Potom tu bola psychologicka Eliska
Madzova. T4 mala prednasku o tom, ¢o to vlastne je ho-
mosexualita. To bolo dost tazké. No, ono je to dost tazka
téma sama osebe. Do toho sa teraz asi pustat nebudem.
Dalsia psychologicka prednaska bola o ADHD od Marti-
ny Polohovej, to je Vlastova sestra. No a teraz td dvojka,
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¢o doviezla tie lohy. :D Hany Soryal a Ramses Girgis.
Na pédiu vidiet len jedného. Ramses to cekuje zozadu. :D
To je pan, ktory zije v USA a cestuje teraz po svete s Ha-
nym. Viac o fiom vlastne neviem. Co ale VIDIET je jeho

pokojny usmev. To je daco.

(c)Anicka Vrhelova

Ft;l;‘o.'Anﬁa Vrhelovd, élovék a vira
No a teraz Hany. Prosim ta, to je typek, ktory sa narodil
v Egypte v koptskej cirkvi. (Na fotke Hany a timo¢nik De-
nis.) V Egypte je krestanov asi 20%, zvysok si moslimo-
via. Takze... nielen, Ze Hany pocuje Boha, ale pyta sa ho:
,Co ti, Boze, lezi na srdci,” a potom ho este pocuva. No...
a potom tu rozprava pribehy, z ktorych nikto nechipeme.
Takze, Boh mu povedal, ze méd z Egypta odletiet do Ka-
nady do Quebecu a duchovne ho prebudit. Normélne,
nie? Tak si vzal svoj kufor, do ktorého zabalil aj rodinu so
(teraz m4 6 deti, kolko ich mal predtym, neviem), a krocik
po kroéciku sa snazil ist po Bozej ceste. Chodili z mesta do
mesta a chvilili Boha. A Hany sa predovsetkym vzdy sna-
zil pocuvat. ,Otce, ¢o Ty hovoris?“ A dalsia iloha od Boha
bola: ,Chod do srdca Eurdpy a urobis, ¢o ti poviem.”
A tak sme sa dostali k tomu, ¢o Egyptan robi uprostred
Slovenska v sile, ktort z polovice plnime my, Cesi. Ked
ho v sile vital Vlasto, povedal: ,Ked som prvykrat videl to
meno, povedal som si: Co? Prisiel faraén? Tak som rad, ze
ho tu mo6zem privitat osobne.” Dokazes si to predstavit.
Smiech v celej sile. Hany najskor zacal vtipom, ze vSade,
kam pride, mu pontkaji halusky. Ale potom sa modlil.
Za to, aby sme otvorili srdce pre svoj nirod. Aby Slova-
kovi lezalo na srdci Slovensko a Cechovi Cesko.

»Pretoze Boh nechce iba aby sme niesli evanjelium spa-
senia ale aj evanjelium Bozieho Krilovstva. Pretoze sme
sa narodili, aby sme vladli spolu s nim. A to zacina tu.
V tomto nirode. Ruka Pédnova je teraz na vasom narode."
(Hany)

Hovoril zatial len o Slovensku. Ked ale zistil, kolko je
v sile Cechov, povedal nie¢o navyse...

Dady, najskor som si myslela, Ze ti z tej akcie napisem par
" viet, ale nakoniec ti musim napisat viac. Dam si td pra-
_cu a prepisem ti viac jeho slov, pretoze to NEJDE SI TO

NECHAT PRE SEBA PROSTE. A myslim, ze konkrétne
k tebe ako k budicej genericii, ktord méze zdvihnit vlaj-
ku v strnastich rokoch, tebe, ze to patri prednostne. Su
to poklady, Dady. Tieto slovd nepocuje$ kazdy den. A ja
verim, ze ty to pochopis. Lebo aj ked mas len $trnést, si
Sikovnd ako opica. Ved si celd po mne. :D Hany pouzival
niektoré politické slovicka, ktoré mozno este nebudes po-
znat, ale skis to pochopit z kontextu, ked tak ti to vysvet-
lim, ked pridem.

Tak dobre. Citaj, ¢o som pocivala z kaviarne, ked som
dévala do umyvacky prazdne $ilky od cappuccina, kde na

okrajoch bola este pena.

Citujem Hanyho: ,My sme véera boli v Cechéch a hovorili
sme o Bozom srdci pre Cesko. Pretoze Boh robi tzasné
veci aj v Cechach. Jedna smutn4 vec je, Ze existuje mnoz-
stvo tzasnych krestanov, mnozstvo milovnikov Péna, aj
v tomto nérode, aj v Cechéch, behaji tu okolo a st vyho-
reni. Pretoze robia dobré veci, ale nie Bozie veci. A su
vyhoreni. Pretoze sluzia v mentalite vykonu, aby sa svo-
jou sluzbou zapécili Bohu. Ale chcem vam teraz nieco po-
vedat. Nie sme tu na to, aby sme sa zapacili Bohu, pretoze
On uz je s nami spokojny.

Chcem ti povedat, ze rovnako, ako sa stal hlas z neba, ked
Jezis stal v rieke Jordan, eSte predtym, ako urobil akykol-
vek zazrak a akykolvek skutok sluzby, tak sa stava kazdé
rano hlas z neba k tebe. Boh o nom povedal: ,Toto je moj
milovany syn. Tohto som si zamiloval.” A tebe, hned, ako
sa prebudis, hovori: ,Mam v tebe zaltbenie. Si moja milo-
vand dcéra. Si moj milovany syn. Som s tebou spokojny.
Aj ked nieco robis, aj ked ni¢ nerobis. Teba som si zami-
loval.’

A z tohto miesta my potrebujeme stavat. Z tohto mies-
ta potrebujeme hladat jeho volu, hladat jeho nacasovanie
a jeho cesty. Neutekajte vpred, ked uz poznite jeho volu.
Pytajte sa na jeho nacasovanie. A potom sa pytajte na
jeho cesty: ,AKO to mam urobit? A KADIAL to midm
urobit?‘

Chcem vyhlasit, Ze vy Zijete pod ¢erstvym vodopadom. Ze

«

vy budete utekat a nebudete unaveni.” (Hany)

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira
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Infobox: Mimochodom, Jorddn, kde Jezis$ stél, je podla
Hanyho geograficky najniz$ie polozené miesto na svete.
,Boh sa teda skldna az na samé dno sveta,” vravel.

BOH CHCE CINIT UCENIKOV Z NARODOV, NIE
LEN Z JEDNOTLIVCOV

(Rozpravanie Hanyho o misii v Quebecu)

Hany: ,Jedna vec, ktora potrebujete vediet, je, ze Fran-
ctzsko ako domovina vyslala po objaveni Ameriky svoje
deti do Kanady, aby sa tam usadili. A po ¢ase im prestali
posielat potraviny. V tom case ale v novom svete prebie-
hala britsko-francuzska vojna a Francuzi to prehrali. Boli
porazeni, pretoze ich materska krajina, Francuzsko, opus-
tila.”

Od toho casu vraj pouzivaju prislovie: Narodili sme sa len
pre maly kiisok chleba.

Vraj nieco ako maju bratia Cesi: Rozhodlo se 0 nds bez nds.

Hany: ,Toto st vety zapisané v srdciach nirodov, ktoré
)

Boh chce prepisat. Uzdravit tie bolesti!“

Hany hovoril o zlomenosti narodov. Hovoril o tom, ze
sa do nich zapisuje kazda zrada, kazda preliata krv. , To je
dovod, preco niekto odide z poradenstva alebo psycho-
logického sedenia novy, ale za dva tyzdne sa opit vrati
k beznéadeji a zo synovstva sa vrati do sirotstva.” Nad né-
rodom totiz zostiva duch opustenosti, mocnost sebalt-
tosti, zlomenosti, nedovery a bolesti. A posobi dalej. Na
kazdého jedného, kto je pod nou. Je to ako keby z nej ta
sebalttost, odmietnutie, beznidej, ¢i cokolvek iné, ¢im je
ten narod zraneny, prsala na vsetkych obyvatelov zeme
bez prestania.

Ved' nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti kniezat-
stvam, mocnostiam, vladcom tohto temného sveta
a proti duchom zla v nebesiach. (Efezskym 6,12)

Hany: ,Rany srdca niroda poznacujt cely narod. Ovplyv-
nuje to kazdého. Nas prielom na urovni jednotlivca je vel-
mi obmedzeny. Preto je také dolezité porozumiet evan-
jeliu kralovstva, a to v celom rdmci Bozieho srdca pre
narody. Ak sa nebude jednat s tou pevnostou, ktord je nad

o e AT
celym narodom, nés prielom bude minimalny.

QUEBEC AKO OPUSTENE, BEZCENNE DIETA

Hany: ,V perspektive toho, ze materské Francuzsko opus-
tilo Quebec v tazkych casoch, sme ho zrazu videli inak.
Videli sme, ze sa citi ako bezcenné, opustené dieta. Dieta,
ktoré sa snazi dokazat svoju hodnotu. Politicka situdcia
bola taka, ze sa Quebec chcel oddelit od zbytku Kanady.
Podarilo sa im zvolit si velmi silnt politickd stranu, ktora
mala zastipenie vo federdlnej vlade. Tejto separatistickej
strane sa podarilo usporiadat dve referenda, v ktorych by
si ludia mohli zvolit oddelenie od zbytku Kanady. Skoro
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sa uz stali oddelenym ndrodom, prehrali leﬁ o par hlasc)_\?7 ;

Takze toto bola situicia v Quebecu. A Boh mi ukazal, z
Quebec m4 choré srdce. Aky to ma zmysel, mat celé telo,
zdravé, ked mas choré srdce. A tak sme sa modlili. Vela =
sme sa modlili. * V tom case ma nasli dvaja proroci. Boh
im povedal: ,Chodte a ndjdite Hanyho.’

,Mali sme obraz od Boha. Videli sme ¢loveka na nemoc- o
ni¢nej posteli a videli sme, Ze ty si ten, kto priklada defib-
rilator. Znovu a znovu. A srdce toho ¢loveka ozilo. Tvoja
praca je ukonc¢end.’ Nerozumel som tomu... Preco je moja
praca ukoncena?

V den volieb sa ale Francuzi zobudili a volili anglicka
krestansku konzervativnu stranu, ¢o bolo absolutne
blaznovstvo, lebo Quebec je najliberalnejsia a najviac an-
tikrestanska cast Kanady. Je to ako americki demokrati na

A ._g_;L! 1r

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

steroidoch. Ziaden politicky analytik by nevedel vysvetlit,

o sa vtedy stalo. A ich separatisticka strana sa po volbach
rozpadla. Niekdajsich 43 miest v parlamente sa po vol-
bach zredukovalo na 3, tym pidom tam uz ani nemohli
zostat ako strana, pretoze potrebovali aspon 10 alebo 12
mandatov. Vtedy som pochopil, preco ti dvaja proroci po-
vedali, Ze moja prica v Quebecu skoncila. _

Kde my ako Bozi dom chipeme to, Ze je nasim privilé- .
giom a zodpovednostou, aby sme priniesli uzdravenie do I
sfdc nasich narodov, kde my ako Bozi dom chépem‘é, ze ;}:' 2

je potrebné Boha hladat a poslichat ho, tam O’n’korié TUAAES
V Quebecu zlomil sirotské srdce a my sme: V1deh Gzasnd - i
transformdciu politickej strany.* '

* Hany nasledoval Bozie Zelanie, a preto okrem modlitieb <
za Quebec zjednotil viemoznych umelcov. Spolu vytvo- .
rili projekt, ktory oslavoval Boha. To sa stalo modlitbou -
a volanim. Ako ked dieta natahuje ruky k svojmu.Otc_ovi. :

BOH CHCE, ABY SME RASTLI AKO NAR.ODY

Ked tak nad tym premyslam, Dady, tak unas v Ceske) Re- 3

publike takych pevnost1 bude dost teda Fuuuu A ]a =



Foto: Vlasto Bena

vojskami, mo6ze to mat na néds vplyv. Hned sa mi vyba-
vuje pojem psycholéga C. G. Junga —Kolektivne nevedomie.
Nieco, co je zapisané v hlbine naroda. ,Rozhodlo sa
o nas bez nds.“ A potom sme sa 40 rokov bali povedat svoj
nazor. A ked sme konecne ziskali slobodu, par [udi si nasu
zem a moc Vv nej rozdelilo Sepotom medzi sebou. A my
sme poculi len: ,Nerusit, vladneme.” Pride mi, Ze nieco
podobné pocujeme s Babisovou vladou aj teraz. Novinové
titulky den po obrovskej demonstracii ml¢ia. Francizsky
filozof Bernard Henri Lévy po nivsteve nisho premiéra
volal do neba: ,Pomoc. Nech sa vriti Viclav Havel.“ A na
Babisov nezdujem pred varovanim, ze Vysehradské sku-
piny sluzia Putinovi ako tréjsky kon v Eurépskej tdnii,
Lévy odpoveda: ,No a ¢o, Babis? Jedna sa o Ceskii repub-
liku! Vlast Milana Kunderu! Ste bijtce srdce Eurépy!*
Neviem, Dady, ¢i ti dochadza, kde Zijes, ale narodila si sa
v pozehnanej zemi. Naozaj pozehnanej zemi. Aj napriek
tomu, Ze s v nas zapisané strach, zrada a odstrcenie, ktoré
st mozno pric¢inou nasej lahostajnosti, si zijeme nad bezné
pomery. Sme na spicke pyramidy. Zaspivame v hod-
vabe: Mame vsetko. A aj napriek vSetkym pevnostiam
a mocnostiam, ktoré su nad nami, sa dokdzeme spojit,
ist na Vaclavak a aspon volat po zmene s transparentom
v ruke, kde je napisané: ,Uz prisli aj introverti.”

Pravdou je, Dady, Ze ani ja som to bohatstvo predtym
nevidela. Paradoxne sa mi rozsvietilo, ked o nasej zemi
rozpraval Slovak. N4s kuchér Stevo. Casto hovori o tom,
7e na svete boli $tyri svetové reformécie a z toho dve
v Cechdch, a tak mi az neskoro dochidza, ako velmi po-
zehnana zem sme. Hovori: ,Zem Husa, Komenského
a vsetkych biskupov Jednoty.“ Mnohi dejepisci toto
reformacné obdobie posudzuju rézne, ale bol to Palac-
ky, ktory v tychto ¢asoch spoznal, Ze je to najvicsie Bozie
navitivenie v strede krestanskej Eurépy. Andulicka, Pra-
ha sa hlavne tymto stala matkou vsetkych miest. Svetové
metropoly ako Tokio, Sao Paulo a New York este neexis-
- tovali. Ved Amerika eSte nebola objavena, vo Francuzsku
"a Anglicku stéli drevené osady obohnané kolmi a my sme
- uz mali Karlovu univerzitu. Viak si videla, e Praha je

samé evanjelium kamenné. A tak, ak budeme mlcat, tieto
kamene budii kricat. (Lukds 19:40)

NASA ZEM, DANIELKA

Zem, ktora je podla Hanyho jednou komorou bijuceho
srdca Eurdpy.

Myslime si, ze nemoézeme nic¢ zmenit. A ¢o by sme vlast-
ne menili, ked mame vsetko. Ale ide tu predovsetkym
o dusu, Dady. O dusu nasho niroda. O nase duse. A duse
nasich deti. Ide o hodnoty, na ktorych ako nirod chceme
stat a o to, ¢i budeme verit Bohu, Ze Janko sa mal narodit
ako chlapec, alebo ¢i mu milosrdne, aby sme nikoho ne-
diskriminovali, dovolime, aby sa sldvnostne rozhodol, ¢i
sa citi byt skor muzom alebo zenou.

Boh nechce, Dady, aby sme sa uspokojili s tym, ze ked' si
moézeme denne vyberat z 30-tich druhov jogurtov a 70-
tich druhov balenych syrov, tak predsa ,O o tu vlastne
ide?” Stéle su tu trpiaci, stile su na tejto zemi ludia, ktori
umierajd hladom, ale ktori maji mozno ovela vicsiu vieru,
ako my, ktori na nu neméame cas. Verim slovim Marka
Vichy, ktory uz v knizke Neumélciim zivota pise, ze ist do-
predu, snazit sa o zmenu a snivat o lepSom svete ma zmy-
sell A tak ti to chcem povedat! Boh nechce, aby nam stacilo
,cakat na nebo“. Hovoril to Margies, o ktorom ti budem
pisat v dalSom liste, a hovoril to aj Hany, Ze Boha velmi za-
ujima spravodlivost vo vlide, zdrava ekonomika. Lezi mu
na srdci ¢o najlepsi zdravotnicky systém a vzdeldvanie pre
dalsie generdcie, zivotné prostredie, a dalsie a dalsie a dal-
$ie. Sam Jorge Mario Bergoglio, totiz nas papez Frantisek,
neddvno povedal, ze mame stile rast, mame sa o to snazit,
mame to stale valit dopredu! Ale ak to budeme, Dady, va-
lit dopredu sami za seba, alebo dokonca aj sami za niekoho
iného, ale sami, mame obmedzeny prielom. Je to lahsie, ist
sam. Nemusi$ tahat tych druhych, ked to zac¢inaja vzdavat
alebo maju iné nazory. Ale Hany vravel, ze ak nepocho-
pime pravi podstatu toho, co znamend evanjelium, teda
dobré sprava, budeme mat obmedzeny prielom. A ja mu
verim. A vies, ¢o je td dobrd sprava, Dady, okrem nevy-
slovnej milosti, Ze nase mena su zapisané v nebi? Ze moze-

me zit kralovstvo Bozie uz tu na zemi! S nasimi rodi¢émi

Foto: Barbora Girmanovd
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a nasimi detmi. A pre to mi teraz hori srdce. Ale aby sa to
uskutocnilo, musime ist spolo¢ne.

CESKO A SLOVENSKO, JEDNO SRDCE

Hany: ,Ked som od Boha pocul, aby som si vybudoval
priatelstva v Cechich, poslal som hore staznost: ,Pitnast
rokov mi trvalo, kym som sa naucil po francuzsky. Jedia
tu len zemiaky s réznofarebnymi omackami a navyse vy-
zeraju ako hobiti” A Pdn mi odpovedal: , Ty si zabudol,
preco su hobiti vynimocni. Pretoze st bez lesti. Pretoze
nemaju Istivé srdce.’

Boh sa zacal dotykat mojho srdca a zacal mi ukazovat, ze
vy ste vzicni. Ze mite GZasni &istotu srdca. Ze ked Boh
hovori, vy tomu verite. A medzi jeho detmi z Ciech som
naozaj videl takd nadhernt detskd cistotu. A ti [udia, kto-
rych som najskor popisal ako hobitov, sa stali mojimi
vzacnymi priatelmi. A tak som zacal stile CastejSie cesto-
vat do vasej krajiny. A tiez ¢im viac som k vam chodil, tym
viac som sa zacal premienat na velky zemiak.

V roku 2016 na jesen som prednésal v jednej sdle v Nym-
burku a zrazu vidim, ako svetld z neba, ako keby sa rozzia-
rili reflektory a zasvietili na jeden rad ludi. Prestal som vy-
ucovat a vravim: Neviem, ¢o sa presne deje, ale vy... 6smi
ludia, ¢o tam sedite. Hovorim vim, ze ruka Pdnova je nad
vami.’ A sila sa zacala smiat. Prec¢o? Pytam sa... A odpoved
bola: ,Tych osem, o sedia vedla seba, si vsetko Slovéci.’

Co tu robite? Je normadlne, ze kamkolvek Slovici idu, sad-
nu si vedla seba? Pane, ¢o sa deje? A on mi povedal: ,Moja
ruka je nad Ceskom aj nad Slovenskom.’ A zacal som vi-
diet jednu vec, ze srdce Eurépy nie je len Cesk4, ale aj Slo-

venska republika. Je to srdce s dvoma komorami.”

Y (c)Anicka Vrhelova

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

SLOVENSKO

,Dal$i mesiac som bol v Jeruzaleme a stretol som Toma
Hessa: , Ty chodievas do Ciech? Chod do Bratislavy."

Po c¢ase som v Kalifornii navstivil cirkev Bethel a vidim
tam manzelsky par. ,Vlado Zak? Martinka?*

,Robime modlitebnt konvokaciu, pride tam asi 30 za-
stupcov roznych narodov Eurépy. Boli by sme velmi radji,
keby si prisiel." A to bolo tretikrat, ¢co mi Boh ukazal na
Slovensko.”

g

VSTUPUJETE DO KAIROS

Hany: ,Uvedomil som si, Ze toto je ¢as vasho navétiveriiaa;_;'
Vstupujete do Kairos ¢asu s Bohom a potrebujete mu pri=
pravit cestu. Doba otroctva skoncila. Prisla nové éra Kra- -
lovstva Bozieho. Na tej konvokacii som bol a verejne som

v

to prehlasil. Ze ,pre vas nastal novy den.

Dady, oni potom zalozili hnutie Vidim nové Slovensko,
kde mnoho lidrov pracuje spolocne. Katolici s evanjelikmi
a r6znymi lidrami zo v§emoznych denominécii, regiénov,
aby spravovali obnovu srdca. A Boh im zacal ukazovat,
zZe potrebuji zhromazdit cely nirod, aby sa postavili pred
Boha a jednali s nim.

AKO SA UZDRAVUJE NAROD

Hany: ,Velakrat sa u¢ime o uzdraveni jednotlivcov, ale
takmer nengjdete kurzy, vyucovania o tom, ako sa uzdra-
vuje narod. Ked si vezmete Bibliu od zaciatku po koniec,
vidite, ze Bohu zalez{ na narodoch. Citame, ze bude sudit
néirody. Ci to budi narody oviec alebo kozlov. A v Zalme
2 hovori otec svojmu synovi: ,Poziadaj ma a dim ti narody
ako dedicstvo.

A On teraz povolava svojich svitych apostolov a pro-
rokov, aby $li a cinili u¢enikov z narodov. V knihe Joel
v druhej kapitole dal Boh ur¢ity svéty recept a postup,
ako sa uzdravuje narod.”

»1eraz vsak,” znie vyrok Hospodina, ,vratte sa ku mne
celym srdcom, v pdste, placi a nareku! ... Zatribte na
roh na Sione! Vyhlaste posvatny post.. Zhromazdi-
te lud, posvitte zhor, zvolajte starSich, zhromazdite
malé deti i doj¢ata! ... Vtedy sa Hospodin rozhorli za
svoju krajinu a zlutuje sa nad svojim ludom... Vyna-
hradim vam roky, v ktorych zrali kobylky a chrusty...“

PODMIENKA SO ZASLUBENIM

..a méj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa - %

ku mne utiekat a odvrati sa od svojich zlych ciest, vy- .
pocujem ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho zem * St
uzdravim. (2. Paralipomenon 7,14) ;

Pokori sa :

Bude sa modlit G =
Budd ma vyhladavat

= A e

Odvritia sa od svojich zlych ciest

Hany: ,Vtedy Boh bude konat. Odpusti hriechy.a uzdrav1 e
ich zem. A tu je ten problém! 7 .

Priklad: Pride pacient k doktorovi. A doktor mu predplse 7%

4 druhy piluliek. Ale pacient si bude brat len ]ednu a bude‘ SR
sa divit, preco je stdle chory.” ' i

DOM MODLITBY V PRAHE



Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

ri mali na sebe plynové masky. Vraveli: ,Je tam tak vela
hmly. Tolko kadidla, Ze tu nie je vidiet.” A pocul som, ako
jeden anjel hovori druhému: ,M6ze im niekto uz povedat,
Ze uz tu mame modlitby dost? Moézete uz konecne robit aj
nieco iné?‘ A ako som vychadzal z vytrzenia, tak len pocu-
jem... Druha Kronik 7,14

Otvorim Bibliu a konec¢ne chidpem, ¢o sa deje. My sme sa
zameriavali cely ¢as na jednu vec. A potom st z toho ludia
znechuteni. Ale Pan hovori, ze ak zhromazdite narod, aby
stdl ako jeden pred Bohom, potom proste o odpustenie
a odpustajte. Pamitajte na jednu vec. S ranami na srdciach
nirodov sa musi jednat na nirodnej drovni. Potrebuje-
me tych, ktori budu stat v medzere. Potrebujeme, aby
sa zhromazdil Bozi zostatok. Pozrite sa dozadu. Aké velké
dvere sa otdcaji na tak malych pantoch, vy ste tie panty.
Ten maly kvas dokazal nakvasit celé cesto, len trochu soli
dokazalo zachovat celd zem.

Tvoj lud pride dobrovolne v den, ked sa ujmes moci.
(Zalm 110,3)

Ak Boh da, tak v roku 2020 by sme chceli také zhromaz-
denie ndroda spravit. Stile ¢akdme presny ditum, mozno
v septembri. Budeme potrebovat lidrov z celého Sloven-
ska. A v ten den to bude ten den boja’, pretoze...

Zbrane nasho boja nie su telesné, ale od Boha maju
moc zborit hradby. Nimi ricame ludské vymysly
a kazdu povysenost, ¢o sa dviha proti poznavaniu
Boha, a nimi viazeme kazdu myslienku na poslusnost
Kristovi. (2. korintskym 10,4-5)

Na konci akcie Hany pdeal na modlitebné stretnutie do
A ja, aj ked nie som

e ~Z =

Banskej Bystrice. Modlit sa za mesto.
S " 3 | T

ks

Banskobystri¢anka ani Slovenka, citila som volanie. Sla
som. Modlit sa za mojich bratov. U¢it sa od nich. A zazila
som nieco, ¢o nikdy. Na to miesto, do jednej sily, prisli
ludia z celého Slovenska. Délezité ale bolo, ze sa tam zisli
zastupcovia z roznych cirkvi toho mesta. Boli tam kato-
lici, evanjelici, cébéckari, ludia z Apostolskej cirkvi. Vela
ludi som poznala z Ranca. Pripada mi totiz, ze za ten rok,
o tu som, sa tu objavia postupne vsetci. Modlila sa tam do
mikrofénu najstarsia pritomna Banskobystricanka, kras-
na ddma v ¢ervenom kabatiku a klobuciku. Hopsali tam
ale aj deti. Boli tam mamicky, aj ¢akajice mamicky, otco-
via rodin i politici. Nahla som sa k Adke Benovej a Sep-
kam jej: , Toto, to ¢o mate, to je vzicne. Mdme sa od vis

¢o ucit.“ Tuzim po tom, takto sa modlit u nés.

LASKA K VLASTI

Laska k svojmu narodu, k vlasti, k mestu, kde Zijes, nie je
samozrejma. Dokonca ani laska k bliZznemu nie je samo-
zrejma. O to viac k mestu. Je to v nds, Ze najprirodzenejsie
je mysliet hlavne na seba. Na svoj zivot, na svoju sebahod-
notu, na svoje Stastie. Ale zd4 sa mi, Ze je to zacarovany
kruh, kde nie je sloboda a pokoj. Pred nejakym ¢asom som
sa zacala modlit za to, aby som sa viac modlila za Iudi oko-
lo seba. Modlila som sa za to, aby mi dal naozajstnt lasku
k nim. Aby, ked sa niekoho spytam: ,Ako sa mas?“ — aby
ma to naozaj zaujimalo. Aby mi na tom cloveku zilezalo.
Aby som pocuvala jeho odpoved a pocula ju. A Danielka,
Boh to urobil. On mi meni srdce. Nie je to mnou. Je to On,
kto to vo mne posobi. Tak som sa modlila za nase milo-
vané Budéjky. Potom spolocne s mojou tunajsou sloven-
skou rodinou v MPK za Slovensko a cez slovd toho nas-
ho zlatého kuchéra Steva som sa zacala modlit za td nasu
pozehnand, hoci hriechu-plntd Prahu. A chcem ti nieco
povedat. Ked som neddvno prisla do Prahy a rozhliadla
som sa, mala som ju radsej. Nie nasilu, nie z povinnosti.
Naozajstne. A dokonca sa mi zdalo, Ze ona sama ma vita.
Hod tam obcas modlitbu, takt nejaktd. Popros nasho ne-
beského Tatka, nech ti d4 ldsku k niekomu, nie¢omu. Skus
to. Uvidis, ze ti ti lasku do srdca vlozi. Potom sa bude$ iba
takto divit. Je to sila.

Ved Boh pésobi vo vads, Ze chcete i kondte, ¢o sa jemu
pdaci. (Filipskym 2,13)

P. S. Mamka mi priviezla konvalinky z nasej dubiny. Uro-
bili mi taku radost! A prezradila mi, ze nepdjdes do toho
Talianska. Takze mo6zes ist na CampFest! Parada! Lalala
P. P. S. O bratovi Margiesovi ti napiSem nabudice. Pove-
dal toho tolko a samé perly, Ze musim velmi premysliet,
¢o z toho ti napisem. To musi byt samostatny list. Tak
¢4gos. Mam ta rada, ségra.
Aninka

Anna Vrhelovad



UPOZORNENIE: Tento clanok nie je venovany lenivcom lenivym!
Je venovany tym, ktorych horlivost je vacsia, nez je ziadané.

nemozem sa dockat, kedy spolu p6jdeme na korcule.
Tam na tu cesticku, na ktorej sme nikdy neboli. Uz vi-
dim tie nase batézteky. V kazdom je jablko a tatran-
ka. A potom urcite eSte nie¢o dobrucké. Videla som
tvoje fotky z absolventského koncertu. Ty si vyrast-

la. Uz si na bomby vyss$ia nez ja. A tak ti to pristane.
O chvilu bude$ mat 15. Desne to leti.

Dady, teraz som mala tazké obdobie. Posledné dva
tyzdne pre mna boli naro¢né. Fyzicky, ale najviac psy-
chicky. TroSku som sa, zda sa mi, zamotala do jednej
vyzvy, na ktord som povedala: ,Ano.” Nemyslim si ale
nevyhnutne, ze som postupovala zle. Skér mi tym
Boh chcel naozaj nie¢o ukazat. Chvilu som na tom
bola tak zle, Ze som sa zacala bat, ¢i neza¢inam mat
depresiu. Toto slovo teraz lieta po svete ¢im dalej,
tym castejSie. Nastastie smutok skoro presiel a tak
som bola z najhorsieho vonku. Zistila som, Ze to bola
obycajna kratkodoba ,depka“. Nie¢o vnutri ma ale
stale zvieralo a ja som bola celd taka: ,Hm..” Nako-
niec som to rozluskla vdaka jednej prednaske. A vies,
¢o mi z toho konkrétne pomohlo? Pribeh z Biblie!
Zase. Teda, pribeh z Biblie so super vykladom osem-
desiatro¢ného Margiesa. Tu na Ranci bola akcia Kon-
ferencia pre krestanskych sluzobnikov. Pisala som
ti o Hanym a laske k narodu, k vlasti. Hlavnym rec-
nikom celej akcie bol ale prave Margies. Celym me-
nom Wolfhart Margies, nemecky lekar zaoberajuci sa
psychoterapiou. Je to ¢lovek, ktory depresiu a dalsie
choroby a psychézy lieci aj na duchovnej trovni. Je to
riadne zaujimavé. Mal asi jedenast prednasok a prvé
Styri boli préve o depresii.

CO JE DEPRESIA

Dneska je to, Dady, ¢o sa depresie tyka, ¢im dalej, tym
horsie. Trpi nou hromada ludi a podla psycholégov
a psychiatrov sa tie ¢isla dvihaju. Margies hovoril, ze
je to zatial 10% populdcie. Co je Sialené. Vraj je to
kvoli stale va¢sim narokom na nds vykon. Narokom
od spolocnosti, ale aj narokom, ktoré na seba kladie-

me sami. Je to vlastne dalSia a niekedy zial konec¢na
faza. Vela ludi to nezvladne a skon¢i to samovrazdou.
Otdzka zmyslu zivota je v tejto chorobe pritomna. Je
to stav, kedy citi$ beznadej, nedokazes sa z nicoho ra-
dovat, citis Uzkost a vac¢sinou sa ¢lovek trpiaci depre-
siou aj obvifnuje. Poznas ten pocit, kedy vsetko straca
zmysel? Kedy si pripadds neschopna, posudzovana,
nemilovana a horsia, nez ostatni alebo aspon nie tak
dobra, ako by si mala? Ak nie, tak som z toho velmi
stastna. Myslim si skor ale, ze to poznas.

Predstav si, Ze tento stav mas napriklad dva tyzdne
alebo mesiac. Lezi$ v posteli a nedokazes sa zdvihnut.
Vytitala som, ze ludia, ktori trpia tazkou depresiou,
maju problém aj s hygienou. Uz si napriklad ani ne-
dokazu ist umyt ruky. A ked'si uvaria ¢aj, je to pre nich
vykon. Vdaka tej mojej depke som si uvedomila, aké
to musi byt strasné! Hej, fakt mi nebolo do spevu a to
bola len chvilka. Nedokazem si predstavit byt v takej
zkosti tak dlho. ,Co zial je skuto¢nost, Zze takmer ani
nenajdete vambulantnej lieche alebo na klinikach pri-
pady, ktoré by boli rie3ené tak, ze sa tym ludom budu
venovat formou rozhovoru, terapie alebo nejakého
dusevného poradenstva,” — povzdychol si Margies.

KOREN DEPRESIE

Podla Margiesa prameni depresia z akéhokolvek NE-
DOSTATKU, a to hlavne z nedostatku v detstve. Malo




Pod pokrievkou Mlddeze pre Krista — Slovensko

lasky, malo pochopenia, prijatia, malo bezpecia, malo
ocenenia, a tak dalej, a tak dalej. Potom ale narazil
na super vec. Malo PRAVDY.

PYCHA, MATKA VSETKYCH HRIECHOV

,Hlavna pricina depresie je, ze ludia su poviazani ur-
¢itym klamstvom. Depresia zacina vsade tam, kde je
nedostatok pravdy.”

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

ATO SA STALO MNE! A nekecam ti, ségra! Duch Svaty
mi ukazal, kde mam problém. On je naozaj Duchom
Pravdy. Ukazal mi, kde verim lzi. LZi, ktora ma zvazo-
vala. Lzi, kvéli ktorej som sa trapila. Vo svojej podsta-
te to bola moja pycha, o ktoru sa ta loz mohla opie-
rat. Ano. Pycha! Zase! To je kazdodenny boj. Je to az
vtipné, kde v3ade sa nakoniec vyvfbi pycha. Kolko uz
mi odlahlo, ked som si priznala pychu, a kolko uz sa
v mojom zivote zmenilo, ked som ju vyznala. Pycha
je opak pokory, pycha, matka vsetkych hriechov. Py-
cha, cesta od Boha, pycha, cesta do depresie. Nech-
cem ani nahodou tvrdit, Ze za kazdou depresiou stoji
pycha, ale tvrdim, ze ma tento mdj SKRYTY POSTOJ
pychy doviedol do obrovského smutku. Ale podme do
tej Biblie. Vytiahni si tu tvoju dzinsovu Bibliu, otvor 1.
kralov a precitaj si kapitolu 19.

PRIBEH ELIASA

Kapitola 19.

Margies zacal podobne: ,Podme sa pozriet, o ma
s témou depresie spolo¢né ELids.” Neviem, ako dobre
Elidasa poznas, ale v skratke. Velky prorok Bozi, muz
obrovskej, ale obrovskej viery a az zurivej a divokej
rozhodnosti. Modlil sa a prestalo prsat. Na hore Kar-
mel porazil 450 Baalovych prorokov. Je po Henocho-
vi prvy a posledny, kto bol bez smrti vzaty rovno do
neba. Bol to ten, kto sa na hore premenenia objavil
ucenikom po boku Jezisa rovnako ako Mojzis. Niekto
by mozno povedal: zastupca prorokov. Ak sa o fiom
chces dozvediet nieco viac, tak si precitaj napriklad 1.

kralovsku, 18. kapitolu. Tam je to jeho velké vitazstvo
na hore Karmel. Teraz ale k ndSmu pribehu. Po tejto
vyhre na Karmeli sa posadil pod tfnisty ker a... prial si
zomriet. Depresia.

Povedal: ,Dost uz, Hospodin; vezmi si moj Zivot, lebo
nie som lepsi nez moji otcovia.” (1. kralov 19,4)

A to je, Danielka, ta veta, ktord mi otvorila oci. Res-
pektive, Margiesov vyklad k tejto vete.

ELIASOVA VELKOST

Citujem ti Margiesa: ,ELlid$ sa na Karmeli objavil ako
blesk z jasného neba a vyhlasil, ze dokaze, aka je vola
samotného Boha. Bol to muz rozhodny, smely a mal
silnu vieru. Bol az trochu brutalny, bol velmi sebave-
domy a trosku tam mozno chybala aj pokora. A prave
kvoli tymto postojom bol zranitelny. Bola to jeho sla-
bost. Bol tiez velmi silny a vedel vyprovokovat. A sko-
ro vsetci kazatelia a pastori sa rozplyvaju nad tym,
akou vierou a odvahou oplyval. 450 falosnych proro-
kov muselo pred nim kapitulovat a umriet, pretoze
proti nim stal jeden. Plny sily, rozhodnosti a jasnos-
ti. Nedalo sa mu uniknut. K jeho charakteru zaroven
patri aj ten rys, ze mal urcité nutkanie sa demonstro-
vat. Ukazat, ze on ma ti silu a Zze on to dok&ze. Ze on
to da. A po tom, ¢o mec¢om zabil 450 falosnych proro-
kov, prisla jedna zena, ktord vyslovila jednu vetu:

,Nech ma bohovia ¢o najprisnejsie potrescu,
ak zajtra o tomto case nenalozim s tvojim
zivotom, ako si ty nalozil s hociktorym z nich
(1. kralov 19,2)

A tento silny a nadriadeny muz bol v okamihu Gplne
slaby. Riesil to tak, ze utiekol.”

PiSem ti sem ten vers o depresii, Dady.

OKLAMANIE, STRACH

Sam sa vydal na jednodnovu cestu pustou.
Ked prisiel, sadol si pod kruéinu a ziadal si
smrt. Povedal: ,,Dost uz, Hospodin; vezmi si
maoj Zivot, lebo nie som lepsi nez moji otco-
via.“ (1. kralov 19,4)

Citujem Margiesa: ,Ked povedal tuto vetu, ze ,nie som
lepsi nez moji otcovia’, tak tym vlastne prezradil, ze
taky postoj mal. On si niekde hlboko v sebe myslel,
ze JE lepsi nez jeho otcovia. Preto sa Bohu snazil po-
vedat: ,NIE SOM. NEMOZEM TO UZ NIEST, TU DOLE-
ZITOST A ZODPOVEDNOST.” (Tu som sa nasla, Dady,
popisem neskér.) ,Postoj, ktory bol hlboko v iom sa
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tymto odhalil.,Som lepsi ako ostatni.” (Toto sa mi taz-
ko prijimalo, ale nakoniec som sa pokorila a uznala:
Ano, asi si to niekde v sebe tiez myslim. Aj napriek
tomu, Ze som zatial nedokazala narazit na to, pre-
¢o si to myslim, prislo mi do toho svetlo.) ,BOLO TO
KLAMSTVO. Bolo to oklamanie. A pretoze bol ELlias
takto oklamany, mohla sa ho zmocnit depresia. Ten
odvazny muz z vrchu Karmel, ten, ktory bol schopny
zahit 450 nepriatelskych prorokov, tu zrazu sedi plny
strachu. A je to kvéli tomu, Ze zil v postoji: ,Ja som
lepsi ako ini.”

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

sLasIsTuUDIO
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UTIEKAL SA K BOHU

Dalej ¢itame, Ze si pod tym krom lahol a zaspal. Po-
tom vstal, posilnil sa chlebom a vodou a pokracoval
dalSich 40 dni az k Bozej hore Chorebu. (Tento rok na
CampFeste bola prednaska, kde zaznelo: ,Niekedy,
ked sme v depke, pom6Zze jednoducha vec. Vyspat sa
a najest, ako u Elidsa.” Nieco na tom je.)

A= TEEMEET

(C)AMIBIa AT gressensasasesasssssssons

Poznamka Margiesa: ,Tento Bozi muz, ktory uz raz na
tomto Bozom vrchu zazil, ako sa Boh oslavil a prejavil
v moci, tam mal ist znova. Znova na to isté miesto,
aby zazil Boha novym spésobom.”

Pokracujeme versom 9 a 10.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

Tam vosiel do jaskyne, kde prenocoval. Tu ho
oslovil Hospodin: ,,Co tu robis, Elias?“ Odvetil:
,»Prilis som horlil za Hospodina, Boha zastu-
pov, lebo Izraeliti opustili tvoju zmluvu, zru-
cali tvoje oltare a tvojich prorokov pozabijali
mecom, takze som zostal iba sam. Snazia sa
vsak i mna pripravit o zivot.*

(Aj tu som sa nasla, Dady. Tu bol ten korern mojho
oklamania, neskor ti to vysvetlim.)

ZDRAVA A NEZDRAVA HORLIVOST

Margies: ,Velmi zaujimava cast pribehu, kde vidime
napisané, ze Pan k nemu hovori otazkou: ,Co tu vlast-
ne chces, ELids?’ A prichadza odpoved, ktord ho znovu
Uplne odhaluje. ,Som plny horlivosti za Pana.’ Otazka
je: Madme horlit za Pana? Kto si mysli, ze by mal horlit
za Pana? A kto si mysli, ze by sme mali mat iny po-
stoj?.. Napriklad ja,” — povedal Margies. ,Myslim si, Zze
by sme mali mat skor postoj dévery, lasky a zavislosti
na Panovi, a nie horlivost, na zaklade ktorej sa sna-
zime vykonom dokazat Panovi a inym ludom svoju
hodnotu. Chapete uz, Ze my nemame horlit za Pana?”
—Margies podla mna hovoril o zlej horlivosti.

Prizndm sa totiz, ségra, Ze s tymto vykladom som mala
chvilu problém. ,Pre¢o nemézem horlit za Pana?” -
pytala som sa samej seba. ,Pre¢o nemézem horlit za
teba?” - pytala som sa Boha. Vyznam slova horlivost
sa zatial totiz stale snazim rozlisknut, ale jedno viem
naisto. Tieto Margiesove slovda ma nejakym spdso-
bom oslobodili. Keby si mala moznost nahliadnut pod
pokrievku, ¢o sa pocas tych slov vo mne odohravalo.
Nadhera! Uplny vodopad pravdy. :D Freeeeeeeeedo-
0000000M

Priniesli mi totiz jedno Uzasné slovo. To slovo je: ,Ne-
musim.” VSeobecne si myslim, ze horlivost je dobra.
Ze je dokonca pred Bohom vzacna. V prvej knihe
Makabejcov 2,45 sa piSe: Na$ otec Pinchas pre svoju
velku horlivost dostal zmluvu ve¢ného knazstva. Ale
podla mna musi byt namierena spravnym smerom.
V liste Rimanom 10,2 Pavel pise: Ved im m6zem do-
svedcit, ze su plni horlivosti za Boha, ale bez pravého
poznania. A jeden trapisticky mnich povedal: ,Vzlet,
horlivost, slobodu je treba vlozit do poslania, ktoré
Pan dava, zvlast pokial nam bolo mnoho zverené.”
Ked ale horlime za poslanie, ktoré nam zverené ne-
bolo, nakladdme si viac, nez dokazeme uniest, ¢o
mobze viest do depresie. A to Boh nerobi: Ved moje
jarmo je prijemné a bremeno lahké. (Matus 11,30) Tu
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Pod pokrievkou Mlddeze pre Krista — Slovensko

ide podla mna o to: Nehorlit z vlastnych sil, ale z du-
cha. ,Nie silou ani mocou, ale mojim duchom!” — znie
vyrok Hospodina zastupov. (Zacharias 4,6)

AKO SA MU ZJAVIL BOH

Precitaj si nasledujuce verse. 11,12
Dostal odpoved:

»Vyjdi a postav sa na vrchu pred Hospo-
dinom!“Prave tade prechadzal Hospodin.
Strhol sa mohutny a prudky vichor, ktory
vyvracal vrchy a drvil pred nim brala. Hos-
podin vsak nebol vo vichre. Po nom nastalo
zemetrasenie, ale ani viiom nebol Hospodin.
Po zemetraseni priSiel ohen, ale Hospodin
nebol v ohni. Po ohni sa ozval tichy a prijem-
ny Selest.

Hlas.. Tichy.. a Jemny...

Boh v tej chvili neprichadza ako silny vietor ani ako
zemetrasenie. Ani ako ohen. On prisiel ako hlas tichy
ajemny.,Jemny priatel,” — ako nezne zaznelo od Mar-
giesa. A ELias si zakryl tvar plastom. Hanbil sa. Ale ¢o
na to odpovedal? Zase beznadejne vzdychal: ,Zostal
som uz len ja sam a chcu ma zabit.”

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

Jeden moj vzacny priatel, Jan Chaire Peter Madar,
ktory je zhodou okolnosti khnazom, mi o ElidSovi
a konkrétne o tomto pribehu napisal: ,Elias mu vravi:
,UZ som zostal len ja.." Akoby povedal:,So vietkymi je
to zlé, len ja som poriadny veriaci." A Hospodin na to:
,Chod pomazat tychto, tohto namiesto seba + tam je
esSte tych 7 000.:D A to si myslel, Ze zostava sam. Dal
vypoved, ale aj tak nekon¢i a este chvilu potrva, kym
prenho Hospodin posle taxi.” Vo vietkej Ucte, ktoru si
ELias zasluzi, tak pravdivo odlahcil cely pribeh a moz-
no poukazal na to, ako nadmieru vazne sa niekedy
berieme.

€0 SOM SI UVEDOMILA

Ach Danielka, keby si tusila, ako velmi mi tento pribeh
pomohol. A ElidSove slova: ,Zostal som uz len ja sam.”
Mala som to tam niekde hlboko schované ako ELias.
Aj ked som vedela hlavou, ze nemusim ni¢! Ze len
mobzem! Srdce to eSte neprijalo. Niekde hlboko v sebe
som mala stale pocit, Ze naozaj musim. A pre¢o? Pre-
toze som si od malicka myslela, Zze Som ,lepsia“ ako
ostatni alebo skér Mam byt ,lepsia“ ako ostatni. Ze
Mam podat lepsi vykon, ako ostatni. A preco? Preto-
ze som dookola pocula, ako som obdarovand. Poznas
podobenstvo o hrivnach, nie? (Matus 25,14-30) Lenze
ja som to brala zo zlého konca. Preto to pre mna bol
skor horor, ktory ma napliial strachom. A cez tento
strach mi Diabol Sepkal do uska: ,Ked sa nerozdas,
budes$ nazvana sluzobnikom zlym a lenivym. Ked ne-
rozmnozi$ hrivny, ktoré si dostala, Boh z teba nebu-
de mat radost.” A tak som uverila, Ze musim — miesto
toho, aby som chcela:

/Pomdhat trpiacim, pretoze nikto iny by im ne-
pomohol tak dobre ako ja./ Stale sa usmievat,
aby som rozddvala radost, pretoze Aninka je ta
radostnd./ Urcite sa nefldkat, chap neodpocivat,
pretoze musime zachrariovat duse./ Nahlit sa,
pretoze uz teraz nestihame./ Pretoze sme svet-
lo sveta, a kto iny, nez my./ Kto iny, ked nie ja./
A tak teda musim zachrariovat svet z redaktor-
skej stolicky cez noviny./ Zachrariovat ludi trpia-
cich depresiou na klinikdch,/ Pomdhat [udom
s poistkami a tvermi, pretoZe sami by sa strati-
li/ Pretoze kto iny nezZ my./ Pretoze kto iny nez
ja. Roztrhat sa pre Boha./ Roztrhat sa v sluzbe./
Roztrhat sa pre seba, aby som si mohla odskrt-
nut, Ze mam splnené za cely svet./ A nakoniec.
Radsej nespat, pretoZze ho musim vlastne Spasit./
Boj o kazdu dusu, ale strdcame tu svoju./ Chce-
me robit dobro, ale zabudame sa pytat Boha,
ako to dobro mame robit./

Potom som prisla na to Preco! Zaryli sa do mna totiz
slova, ktoré som si u seba nemala drzat dlho. Slova
nasej milovanej mamky a dokonca i babic¢ky: ,Kto iny
nez ty. Kto iny nez ty. Kto iny nez ty. Kto iny nez ty.” ->
,Zostal som uz len ja sam.” Ked'si totiz od malicka ta
priebojna, ta Sikovna, ta, ¢o vie to a to, a preto by to
MALA davat, tak ¢uduj sa svete, po 24 rokoch zistis, ze
aj potom, ¢o niekolkokrat padnes na hubu, aj tak ten
svet stale zachranujes. Pretoze si myslis, ze musis, nie
preto, ze chces. A potom places Bohu: ,UZ nemo6zem.
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Radsej si ma uz vezmi.” A tak, ked sa tak porozhliad-
nem, asi som nebola takto oklamana len ja...

A je to tu. To, o ¢om hovoril Hany v minulom liste.
Krestania potom pobehuji dookola a su vyhoreni.
—>Stdle vacsi vykon— Za chvilu zdravime depresiu.
Pretoze robime dobré veci, ale nerobime veci Bozie.
Alebo robime veci Bozie, ale nerobime ich s Bozim
postojom.

JEMNY, TICHY A NENASILNY

A az potom si uvedomis, Ze ti Boh neodpoveda vo
vichrici, ktora trieska o skaly, ani v zemetraseni alebo
ohni, ale Zze je to tichy a jemny hlas, ktory na teba vola:
,A €o vlastne chces, ELids! A ¢o vlastne chces, Aninka!”

Akoby sa mi rozsvietilo. Sedim na gauci a z velkého
okna sledujem zelent prirodu. Cas sa zastavil. Vidim
ako pierka pupavy poletuju okolo nadhernych vyso-
kych smrekov. Zrazu za¢ne padat dazd, ktory sa aku-
rat vpije do zeme a vsetkého zeleného, ¢o potrebuje
vlahu. Poc¢ujem, ze je ticho. Také ticho, ze, zda sa mi,
pocujem rast travu, a ze Boh cez to ticho hovori ku
mne. ,Zastav sa, Aninka. Ni¢ nemusis. Nepotrebujem
ani jediny tvoj usmev k tomu, aby sa stala moja véla.
Nepotrebujem ani jedno tvoje pismenko, aby som za-
chranil dusu. A ty nepotrebuje$ ani jednu vedomost
navyse, aby si bola $tastna. Ja som Boh. Som vsemo-
huci. Zastav sa, Aninka moja. A vyznaj mi..."

,Nie som lepsia nez ostatni.” ,Nie som délezitejsia nez
ostatni.” ,Boh nepotrebuje moju pomoc.”, Ty nepotre-
bujes moju pomoc.” ,Si véemohuci.” ,Jezis uz urobil
vsetko.” ,Ja ti m6zem len s radostou pomahat, Boze.”
JAle si to Ty, kto zachranuje.” ,Si to Ty, kto chce, aby
som bola stastnd.” ,Si to Ty, kto ma vlastne stvoril.”
JA je to Jezis, ktory umrel aj za mna.” ,Chcem Ti po-
mahat, Otecko, na tomto svete, a verim, ze to m6ézem

Foto: Samuel Grega

robit aj pokojne. Aby kvoli tomu netrpela moja rodina
ani ja." ,Chcem ti pomahat a mézem to robit aj bez
toho, aby ma to nicilo.” ,Pretoze Ty si Boh pokoja.”
,Ty si Boh."

Zalieva ma pokoj, radost a jemnost. Na konci mojich
mihalnic sa stretavaju kvapocky slanej vody a moja
dusa vola len slova: pokoj, ticho, jemnost, klud... Na-
dych... Vydych... Sloboda. Ako ked vtacik vyleti z kliet-
ky. Ako nadych po Zivote pod vodou. Ako svetlo, ktoré
zmenilo temnotu. Duch Svaty dokoncil svoju tlohu.
Postavil sa proti oklamaniu a vylovil loz z hlbiny
modjho zivota. Duch Svaty odhalil loz. Poc¢ujem tikat
hodiny a uz ma to nezdviha z gauc¢a. Uz nepocujem:
,Rob nieco, lebo skonci svet, a ak sa nezdvihnes, po-
¢et spasenych dusi nebude vyssi, nez je teraz.” Citim
len vdacnost. Za to, ze som. Za to, zZe zijem. Za to, ze
dycham. Dostala som od Boha zivot a mam chut ist
nie¢o upiect.

A namiesto nezdravého horlenia moje srdce len poti-
chu Septom vola: ,Chcem byt obyc¢ajné dievéa. Chcem
byt obycajné diev¢a..."

Nechcem byt inzinierka raketovych pohonov. Chcem
byt obycajné dievca, ktoré je Stastné a ktoré sa usmie-
va, pretoze ma v sebe pokoj. Chcem verit, Ze dary,
ktoré som od Boha dostala, ma nemaju zdeptat, ale
posobit radost. Chcem, aby som ich rozvijala, pretoze
budem milovat a CHCIET, a nie pretoze MUSIM alebo
by som MALA. Chcem okolo seba pésobit pokoj a nie
nervozitu z toho, Zze nestiham svoj zivot. Chcem, aby
sa moOj muz vracal z prace do pohody a nie k upra-
covanému dievcatu, ktoré si mysli, ze je kvoli svojim
darom délezitejSie nez ostatni a tak, aj ked Kristus
svet uz spasil, musi mu aj tak eSte trosku pomoct.
Chcem byt tou mamou, ktora radsej nez vzor vykonu,
zvrchovanosti, inteligencie a vsestrannej nadanosti,
da svojim detom teplé buchty
posypané praskovym cukrom
a v zastere ich potom objime.
Chcem byt ¢lovekom, ktory sa
spyta svojich priatelov: ,Ako sa
mate?” a bude mat ¢as ich na-
0zaj pocuvat, pretoze nebude
mat hlavu plnd seba, svojich
Gloh a svojho zivota. A tak mi
znie v hlave polka 15. versa
34. zalmu: hladaj pokoj a usiluj
sa on! Alebo vo verzii Bible 21
v tomto pripade este lepsie: usi-
luj o pokoj a nechej se jim vést.
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Foto: Vlasto Bera

ZAVER Z TOHO CELEHO JE...

Nechcem tym, Dady, povedat, ze nemas mat vysoké
ciele. Nie. Kto ma usi na pocuvanie, nech pocuje. To,
¢o som pisala v predchadzajucom liste, plati. Boh
chce, aby sme 3li dopredu, nechce, aby sme stali na
mieste, sam tuzi po lepSom svete, po lepsom Skolstve
a lezi mu na srdci ekonomika, vietci chori a chudobni.
Ano. Ale podla toho, ¢o som prezila, ddvam za pravdu
Margiesovi a hovorim, Ze On nechce, aby sme sa ne-

zdravou horlivostou nakoniec dovolavali konca. Bud

kludne inzinierka raketovych pohonov, ked budes
mat ¢as na rodinu a bude$ na tom mieste kvitnut. Len
ta prosim, nezen sa. Venuj ¢as ludom okolo teba. Ved,
viem to uz davno, ale zase som zabudla, ze méj Boh

e

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

nie je Bohom poplasenosti, chaosu
a ,rychlo, rychlo, nestiham"”. N&3
Boh, a tiez Boh Abrahamov, 1zakov
a Jakobov je Bohom pokoja, radosti
a pravdy. A aj ked'vie rozrazat ska-
ly svojimi bleskami, za¢ujes$ ho skor
v tych rozfukanych pupavach. A ak
sme stvoreni na obraz Bozi, tak my
zeny mame byt nezné ako ruze
s cervenymi lickami.

A ak Pan Boh da a budem mat raz
deti, napisem im list, ktory bude za-
¢inat slovami: Nase milované dieta.

Danielka,

ja pre dnesok pomaly konc¢im (chapem, Ze ta slovo
pomaly muselo rozosmiat), len ti chcem este jednu
mali¢kost. Nezabudnem na vyraz nasej mamky, ked
som jej povedala: ,Ale ty mozes byt slaba.” Ako keby
som jej povedala nieco, ¢o nikdy nepocula. Tento
mudry pan, Margies, tiez rozpraval pribeh o svojej
maminke. Rozpraval o tom, ako sa obratila k Bohu,
ako bola zapalena, znovuzrodena a oslhujica dama,
ku ktorej si mnoho Zien z celej cirkvi chodilo pre rady.
Bola nimi vraj obklopena. A predsa sa dostala do
depresie a nakoniec z toho zomrela. Margies hovoril:
,Vtedy som este nevedel, ¢o je za tym, mal som 23
a nevedel som jej pomoct. Dnes viem, Ze koren bol
v tom, ze tuzila po uznani od druhych. To ni¢ nemeni
na tom, ze to bola Uzasna znovuzrodena zena plna
Boha, ktoru, som si isty, stretnem v nebi.”

Danielka zlatd, nehladaj uznanie druhych ludi. Nie
je to cesta do radosti. Ponor sa do Boha. Povieme si
o tom este na tom nasom vylete. Hej, a napadlo mi,
ze by sme si vzali so sebou laky na nechty a niekde na
pniku si ich nalakovali. Nejak strelene trebars. ,Dam-
ska hodinka.” Beriem ¢erveny a ruzovy! Ano, a dav-
nejsie si sa ma pytala nieco ohladne mojich vztahov
s chlapcami. Vtedy na to nebol ten pravy ¢as. ,ESte
nie,” — poc¢ula som vo svojom vnutri. Bola si na to este
mala. Teraz sa ale, Dady, nie¢o zmenilo. Po roku a pol
mi dal Boh na srdce vetu: ,UzZ je ¢as.” TakZze ti to vet-
ko poviem. Mozno to pre teba bude tazké. Chcem, aby
si sa na to pripravila. UZ sa do toho ¢asu neuvidime,
posielam ti len tento list. Stradne sa na teba tesim!

Céagos ségra,
Tvoja Aninka

Anna Vrhelova
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List dietatu

v

A ak Pdn Boh dd a budem mat raz deti,
napfdem im list, ktory bude zat¢inat slovami:

7/1 o a ’ !. El )

3 oh ti dal Zivot a mna a ocka za rodiCov. To preto, aby sme ta, kym ta posle-

me do sveta, dobre vychovali a tieZ sa pri tom nasmiali. Chceme ti povedat,
Ze pretoZe ti dal Zivot, vie tieZ, Co potrebujes. Vie, Ze musi$ jest, pit a byt v nieCom
obleceny. Napriek tomu ti ale pripomina, Ze mas naozaj najskor hladat Jeho
kréalovstvo a vSetko ostatné ti bude dané. S ocinkom prikyvujeme a dosvied¢ame,
Ze je to pravda. Otazka pre Zivot teda neznie: ,,Ako sa uZivim a ¢o budem robit,
aby som preZil?“ Ale: ,,Ako vyuZijem ¢as, ktory mi bol dany?“ MoZes byt inZi-
nierom aj hrn¢iarom alebo lekarkou aj cukrarkou. Chceme ti s ockom povedat,
Ze to, aké prestizne povolanie si vyberie$, nebude urcovat velkost Stastia tvojho
Zivota ani Zivota ludi, ktori budu Zit vedla teba. Nasu tctu uz mas. BoZiu tctu uz
mas. Uznanie od ludi nehladaj. A svoju vlastnti hodnotu neurcuj podla mnoZstva
zarobenych pefazi, ani vaznosti tvojho povolania v o¢iach sveta. Nen4jde$ ju tam.
Nie je tam totiz. Je to len prazdna bublina. Tvoja hodnota je v Bohu. Miluj ho a Zi
Cisto. Nezabudni, Ze si BoZie stvorenie. A tak ani sam sebe nemusi$ dokazovat
ni¢. Pravdou je, Ze najstastnejsi budes v préci, ktort ti pripravil On. Dal ti k tomu
vSetko, Co potrebujes. A tak ak chces, spytaj sa ho, kam mas ist. Ak bude§ milovat
Boha natolko, Ze bude$ mat tuzbu zachranovat svet, ak je to vola BoZia, Zehnadme
ti do toho a usmievame sa na teba. Len ti chceme pripomenut jedno. JeZi§ Kristus
uZ svet zachrénil. A nie je nikto, kto by mohol na svete vykonat viac. Tvoj Boh,
tvoj stvoritel nechce, aby si sa udrel, hnal za lep$im a lepsim vykonom. Chce, aby
si bol $tastny, spokojny sdm so sebou a rozdaval okolo seba pokoj, lasku a skut-
ky milosrdenstva. MoZno prave svojim pokojom zachranis viac dusi, ako jeden
doktor Zivotov. Spolupracuj s Bohom. M4 pre teba dobrodruznejsi plan, nez si
dokazes$ vobec predstavit.

Milujeme ta. A sme na teba velmi pySni. Sme hrdi na to, Ze prave teba sme mohli
priviest na tento svet.

Mama a ocko.

P. S. Pamitaj si. Boh je dobry. Len dobry.

Xz,

Anna Vrhelovd




Areal CampFestu

opit zaplavili ludia

Vv

Ran¢ Krdlova Lehota - jeden z najvicsich krestanskych festivalov v strednej Eurépe tento rok privital 6 500
ucastnikov. Usporiadatelia hned na uvod vysvetlujii: ,Nie sme len festival. Nejde nam len o zdbavu, ale predo-
vsetkym o to, aby sme sa spolu modlili za zmeny v nasich Zivotoch, ale aj v nasich krajindch a celych ndrodoch.”
Preto podla nich nejde primdrne o to, ¢o sa bude diat na akcii, ale po nej. ,Dosledky spolo¢nych modlitieb
a ndslednd premena nasich krajin. O to tu ide,” — povedal Stefan Beriq, riaditel CampFestu.

N a festival s tohto-
ro¢nym podti-
tulom ,Krok vpred”
v Kralovej Lehote, le-
Ziacej asi 30 kilomet-
rov od Liptovského
Mikulasa, prichadzaju
predovsetkym  mladi
Ucastnici, ale na svoje
si pridu aj rodiny s det-
mi. Pritomni dospeli
veriaci vadcsinou Zziju
jednym spolo¢nym

Foto: Lenka Bedndrovd

snom. ,Ide nam o pre-

budenie nasho naroda. Aby ludom
spadli klapky z oci a aby v tomto
rychlom, zaneprazdnenom a stale
nestihajucom svete ozili. Mozno sa
koneé¢ne raz nadychli,” - vysvetluje
jeden z ucinkujucich, Jan Bug, kto-
ry je zaroven katolickym kfazom.

Jedine¢nost tohto festivalu tkvie
v samotnej pritomnosti veriacich
z réznych cirkvi a de-
nominacii. ,Sme tu
vsetci spolu a snazime
sa prelamovat lady,
ktoré minulost prinies-
la medzi protestantmi
a katolikmi,” — povedal
Milo$ Pastrnak, jeden
z prvych zakladatelov
tohto podujatia. ,To
rozdelenie je v nas
hlboko  zakorenené.
Nasde usilie o jednotu

je ale vidiet, a tak by sa skoro zda-
lo, Zze deti nasich deti uz budu zit
prirodzene vedla seba a dokonca
aj tahat za jeden povraz,” — usmie-
va sa patdesiatpat ro¢ny otec rodi-
ny, ktory uz ma 8 vnucat.

JFestival” ponuka mnozstvo kon-

certov zahrani¢nych aj sloven-
skych kapiel, prednasok, semi-

Foto: Jakub Caprnka
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narov, ale aj osobné
poradenstvo pre du-
chovny a dusevny
rozvoj jednotlivca.
,Prichadzaju za nami
ludia, ktori riedia r6zne
Zivotné situacie. Zve-
ria sa nam s tazkosta-
mi a my sa im snazime
adekvatne  pomoct.”
Poradcovia sa za za-
ujemcov vadcsinou aj
modlia, ale kedze si
pre radu obcas pricha-
dzaju aj neveriaci navstevnici fes-
tivalu, nie je to podmienkou.

Zazemie pre CampFest pomaha
stavat 200 dobrovolnikov, ktori
na Ran¢ do Kralovej Lehoty pri-
chadzaju uz o pat dni skor. Spo-
lo¢ne s organizacnym timom cez
den pracuju a vecer maju vlastny
program. Tento dobrovolnicky
program sa nazyva
Danielova generacia
— podla starozakon-
ného proroka Danie-
la, od ktorého sa tito
mladi mézu ucit sluzit,
ale hlavne doverovat
Bohu. Niektori tento
spolo¢ny dobrovolnic-
ky ¢as do konca pova-
Zuju za lepsi ako sa-
motny CampFest.

Anna Vrhelova



VPRED DD

Foto: Barbora Girmanovd

j toto leto sa uz tradi¢ne v Kralovej Le-

hote v ¢asti Svarin organizoval 21. ro¢-
nik festivalu CampFest. Od 1. do 4. augusta
2019 zaznela hudba, slovo ¢i divadlo a ludia
mali moznost zazit festivalovi atmosféru
v nadhernom prostredi.

Navstevnikom sa z hlavného pédia prihovo-
rila aj predsedni¢ka Zilinského samosprav-
neho kraja — Erika Jurinova a starosta obce
Kralova Lehota - Vladimir Kaprini.

Program podujatia sa odohrdaval na piatich poédiach, kde si ucast-
nici mohli vyberat zo Sirokej ponuky ucinkujucich zo Slovenska,
Ciech, Polska, ale aj z Velkej Britanie ¢i USA. Hudobné telesa ako
Hillsong London, Lindy Conant (USA), Pyramid Park (UK), OWCA
(PL), priniesli nie len kvalitni hudbu a produkciu, ale aj silné posol-
stvo ¢i odkaz pre mladych ludi na Slovensku. Slovenské formacie
Timothy, ESPE, Treti defi, Maranatha, James Evans, BCC Worship,
LCH Live alebo Piar su zasa neoddelitelnou su¢astou CampFestu,
nie len po hudobnej stranke, ale ¢asto aj po organizacne;j.

Festival CampFest nastartoval tretiu deka-
du svojho pésobenia. Ma za sebou 21-ro¢nu
cestu, ktoru zacinal v roku 1999 na amfite-
atri vo Vychodnej s témou ,Urob svoj krok
vpred!” Vlak s nazvom CampFest sa rozbe-
hol a pocas svojej historie krok po kroku
sprevadzal, povzbudzoval, mobilizoval,
zjednocoval, a mozno aj burcoval a zobu-
dzal mladu generaciu v nasej krajine. Na
CampFeste sa udialo mnozstvo délezitych
krokov, ktoré niekam posunuli, usmernili,
ale aj zmenili zivoty jednotlivcov. Po dvad-
siatich rokoch mal CampFest znovu nazov
hlavnej témy ,Krok vpred”. Krok vpred tu
nie je iba pre tych, ¢o st pozadu, ale je to
pozvanie pre kazdého jedného posunut sa
dalej, nezastat, nezaspat.

Vyse 600 deti si prislo samozrejme tiez na svoje. Niekolkokrat po-
Cas festivalu bol stan naplneny na prasknutie pri chvalach LCH kids
a Fil3. Medzitym mali animatori pripraveny interaktivny program
s posolstvom. Pre tych kreativnejsich boli k dispozicii dielnicky,
a kto mal este stale dost energie, mohol si ju vybit na sprievodnych
aktivitach — skadkacich hradoch, vodnom futbale a i.

Okrem tradi¢nej rancovej kaviarni¢ky ponukli obcerstvenie, kavu
¢i kolace priestory informa¢ného stanu CF HOME a aj Literarna
kaviarefn PORTA & TAVERNA.

O pohodlie, poriadok a bezpecnost sa postaralo priblizne 200
dobrovolnikov, ktori obetovali 10 dni prazdnin na pomoc pri orga-
nizovani CampFestu. O duchovnu a dusevnu stranku ucastnikov sa
starali krestanski poradcovia v PORADENSKOM STANE.

Dvadsiaty prvy roc¢nik festivalu CampFest navstivilo vyse 6 500
Ucastnikov, no uz dnes vas pozyvame na dalsi — 22. ro¢nik — rezer-
vujte si preto kalendar na 6.-8. augusta 2020!

Stevo Beria
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Tvorit a uctievat

UCTIEVANIE SRDCOM

6zni ludia, rézne talenty, je-

den Boh. Kazdy mame svoj
origindlny sposob uctievania, ale
ktory je ten najlepsi? Existuje vo-
bec nejaky spravny sposob? Takze
— worship lidri si na prvom mies-
te, po nich su tanecnici, vytvarnici
a.., DOST! Toto st len nase zlé ilu-
zie, ktoré sa nam obcas vkradaju
do hlavy. Vieme, Ze je hlupe si to
mysliet, ale aj napriek tomu tymto
myslienkam obc¢as podliehame.

Nasa chvala nikdy nebude nedo-
stato¢nd, ak mame srdce uprené
na Boha. Potom uz je jedno, Ci
uctievame hudbou, tancom alebo

nove veci.

zvukom. Takto
rozmyslat nas
uc¢ia na TWC
skole. Rozvija-
me dary, kto-
ré do nas Boh
vlozil, a vyuzi-
! vame ich pre
Bozie kralov-
stvo. TieZz sa tu
uc¢ime kvalite

v danom odbore, |
ktory sme si zvolili,
¢o su bud hudobny
odbor, tane¢ny od- §§
bor, medialna ko-
munikacia, vizualna
tvorba,  zvukarsky
odbor, kamera.

SME JEDNA
RODINA

TWC nie je ale len

o jednotlivcoch. Sme tu ako rodi-
na, navzajom sa zdielame a pod-
porujeme sa v nasich snoch. Pocas
tychto zdielani sa obcas stava,
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Hudobny odbor, tanecny odbor, me-
didlna komunikdcia, vizudlna tvorbag,
zvukdrsky odbor, kamera. TWC skola
je miestom rozvijania darov, ktoré
do nds vloZil Boh. U¢ime sa prijimat

v

ndpady druhych a spolupracovat.
Otvdrgju sa ndm moznosti skusat

<

ze clovek vedla nas ma rovnaké
tuzby a sny.

Boh nie je trochar a my si m6zeme
vela priat. O tom, ako sa nas Otec
stara, mame mnozstvo svedectiev.
,Ako som sa dostala na TWC, to je
uplny zazrak, decka” - opakuje za-
kazdym Barca. Vsetky tieto zazra-
ky a svedectva prezivame tak, ako
keby boli nase.

Foto: Stevo Beiia

CEZ HUDBU VCHADZAME
DO BOZE) PRITOMNOSTI

Hudba ma tak obrovsky rozmer
a je v nej tak obrovska rozmani-
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tost. Prave cez hudbu moézeme
vchadzat do Bozej pritomnosti
v modlitbe.

V ¢ase stravenom na hudobnom
seminari som pochopila jednu
vec. V hudobnom style ,worship®,
v ktorom sa Studenti rozvijaju, su
dve podstatné zlozky. Prva je du-
chovna stranka - to, ¢o Zijem a aky
vztah s Bohom mam, sa odraza
v mojej chvale. Bud'to celé mézem
brat ako hranie a spievanie pes-
niciek, alebo ako Uprimnu chvalu
nasmu Bohu.

Druha podstatna vec, hned po uve-
domeni si prvej stranky, je dbat na
kvalitu tejto hudby. To je dalsia
vec, na ktord sa na hudobnom
seminari zameriavaju. Na kazdy
vikend prichadzaju rézne wor-
ship kapely z Ceska a Slovenska.
Teoreticky aj prakticky sa snazia
predat to, ¢o uz si zazili. Studenti
potom maju moznost sa s nimi ba-
vit o roznych oblastiach, ktoré ich
zaujimaju.

Ale pozor, to eSte zdaleka nie je
vsetko! :D Su aj vikendy, kedy si
Studenti mozu skausit toto vsetko
v praxi, bez kapely. Maju priestor
skladat vlastné piesne a zohrat sa
ako kapela a skusit si to nazivo po-
¢as vecerného programu.

ZVUKARI - MALO VIDITELNT,
VELMI1 PODSTATN{!

Vsetci vieme, ze ¢lovek sa najviac
nauci z praxe a presne to sme
mobhli vidiet prave na zvukarskom
odbore. Vsetci zvukari pracova-
i v profesiondlnom zvukovom
programe na jednej piesni nahra-
nej na hudobnom seminari.

Vébec to nebolo o tom, kto toho
vie viac, alebo kto sa v niecom lep-
Sie vyzna, prdve naopak. V case,
kedy som ich pozorovala, mal kaz-
dy nejaky ndpad, nazor alebo pri-

pomienku. Akonahle sa vsetci na
tejto poznadmke zhodli, jeden, ¢o
sedel pri pocitaci, to tak urobil.

Zaroven musim podotknut, ze aj
ked som cakala, Ze to bude len
tichy cas, ako sa u zvukarov ohcas
ocakdva, bola som prekvapen3,
aka pohodova atmosféra a sranda
tam panovala.

MEDTALNA KOMUNIKACIA

Medialna komunikacia - komu-
kolvek som povedala nazov tohto
odboru, malokto
si dokazal pred- i
stavit, ¢o to nao-
zaj je. A ¢o to teda
je? Jednoducho sa
tu uc¢ime hovorit.
Ale preco? Ved
hovorit vieme ha- §
dam vsetci, nie? -
Ha, to som si tiez
myslela, kym som
si redlne nevysku-
sala hovorit pred
ludmi alebo kamerou. Popravde to
bolo pre mna jedno z najvacsich
vyjdeni zo svojej komfortnej zény.

Pripravit si prednasku bola jed-
na vec, vyrozpravat ju pred ludmi
bola ale druhd. Pokrac¢ovalo to
rozhovorom, ktory sme si muse-
li pripravit na festival CampFest,
atd...

Vzdy kazda vec pre mna bola ob-
rovska vyzva, ale ked sa pozriem
spatne, tak som sa neskuto¢ne po-
sunula a hlavne odbdurala strach
z tohto hovorenia pred ludmi a ka-
merou.

Mikrofén, kamera, hovoreny pred-
nes, moderovanie. Toho vsetkého
sa dotykame na odbore medial-
nej komunikacie. A hlavne: ako to
vsetko spojit s Bohom a udrzat to
na profesionalnej urovni. Hlada-
me sposob, ako oslavovat Boha
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v tejto oblasti. Napriklad tvorenie
prednasky. Clovek musi vela ¢er-
pat z Biblie a byt vnimavy na Du-
cha Svatého. Tiez sa snazime od-
stranit takzvané ,brepty” — ehm, a,
emm, vlastne, atd. Hladdme nase
kvality a snazime sa ich uplatnit.
Tiez napriklad pocuvanie. Pri roz-
hovore (interview) je dolezité po-
¢uvat a nejakym spésobom reziro-
vat celd debatu. Vlastne to, ¢o robi
kazdy moderator. Len s JeziSom.

Foto: Vlasto Bena

KAMERA

Zachytit dobry moment nie je vzdy
jednoduché. Nezalezi len na ka-
mere. Zalezi aj na kameramanovi.
Na tomto odbore Studenti ziskava-
ju povedomie o tom, ako sa zaob-
chadza s kamerou a ako sa robia
dobré snimky. Tiez sa ucia strihat
videa, upravovat obrazky, praco-
vat s grafickymi efektami a dalsie.
Studenti chodia do terénu natacat
vsetko, ¢o sa deje okolo nich. Tieto
schopnosti potom maji moznost
uplatnit napriklad na CampFeste
pri natacani priameho prenosu
alebo pri dokumentovani chval
Mnozstvu ludi sa otvdraji nové
moznosti a uvedomuju si, ako je
dolezité spojit tieto vedomosti
s Bohom. Napriklad aj vytvorenim
videa z konferencie ¢i inej krestan-
skej akcie. Aj takto sa da uzasne
sluzit Bohu.



VIZUALNY ODBOR

Tvorenie je mdj zivot a méj zivot
je tvorenie. Jeden bez druhého nie
su. Kreativita s Bohom je Uzasna
vec. Vo vizualnom odbore sa obja-
vuju rézne techniky tvorenia. Nie
len malba a kresha. Aku radost
moéze niekomu urobit ozdobena
krabicka. Na tomto odbore sa sta-
va obycajna kreativita neobycaj-
nou. Ucia sa ako vnimat Jezisa cez
Stetec a farby. Vedeli ste, ze
existuje nieco ako prorocka
malba? Je to umelecké dielo,
ktoré méze odhalit mnozstvo
skrytych veci, na nieco pou-
kazat, alebo nas v niecom po-
vzbudit. Rovnako ako proroc-
ké slovo. Len je to na papieri
¢i na platne. ,Bola som zvyk-
nutd malovat obrazy sama,
ale ked sme vsetci tvorili je-
den spolu, dalo mi to novy
rozmer vo vnimani tohto
umenia. Bolo Uzasné vnimat,
ako sme boli zjednoteni v Du-
chu” - povedala Leni¢ka. Ano,
vSetci mame jedného Ducha
a ten Duch nas indpiruje.

MODLITEBNY ODBOR

Nie. Nie je to len o tom, Ze sa uci-
me modlit. To sa ¢lovek uci cely
Zzivot. Tento odbor je o rieseni
problémov na duchovnej rovine.
Uz ste poculi termin duchovné po-
radenstvo? Tento odbor je tomu
dost podobny. Nejaky ¢lovek, kto-
ry je pre nas duchovna autorita,
nam pomaha vo vztahu s Bohom.
Na modlitebnom odbore sa rozvi-
ja dar rozliSovania, prorokovania
a vnimania Ducha Svatého. Vietko
si Studenti skd$aju v praxi. Ako na
seminari, tak na vecernych chva-
lach. Prorokujui si jeden druhé-
mu a navzajom sa povzbudzuju.
Vstupujeme do duchovného boja
a hladame spdsoby, ako sa branit.

Nie je to vsak len o skupine, ale
aj o jednotlivom prezivani. Kazdy
vsetko vnima inak. A modlitebnik
musi byt vnimavy, pretoze medzi
obsahom a vysvetlenim je velky
rozdiel. Ked vieme, ¢o chceme
povedat, musime volit aj vhodné
slova. To je ale aj v beznom Zi-
vote. Ale ak niekoho chceme po-
vzbudzovat modlitbou, je dobré
sa v tom vzdelavat. Inak m6zeme
druhého ¢loveka aj zranit.

CAS JEDLA

Pokrm. Ano, nie len z chleba je
clovek zivy.. ale ¢o si budeme
hovorit, jest potrebujeme. Nejde
ale len o jedlo ako také, ale o to,
s kym tento cas pri jedle zdiela-
me. Odpo¢inok, smiech, modlitba
a obcas i plac. Vsetko nas to spre-
vadza trikrat denne. Pri ranajkach,
obede alebo veceri. Pocas tohto
pozehnaného ¢asu nadvazujeme
Uprimné vztahy, ktoré sa ukotvu-
ju v nasich zivotoch. Kolkokrat to
vyzera ako mald vec, ale aj ma-
lickosti nam mézu menit Zivoty.
Tym aj trochu nadvazujeme na ka-
viaren, ktord meni nasu Unavu na
bdelost. Divili by ste sa, aké debaty
vznikaju v rade na kavu. U¢i ma to
spoloc¢nej tvorbe.
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Svet nas uci kopat si na vlastnom
pieso¢ku. Snazime sa pretlacit
seba a svoje napady. Na TWC nas
ucia vyprazdnovat sa od nasho se-
bectva. Prijimame napady druhych
a uc¢ime sa spolupraci. Je to po-
vzbudzujice, zZe ni¢ nenesieme
sami len na svojich pleciach.

Vidime vysledky a pokroky aj
v praktickych  schopnostiach

a otvaraju sa nam nové moznos-
ti a prilezitosti skusit nieco nové

o
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a Uzasné. ,Mala som moznost
natacat chvaly, alebo program

CampFestu do LifeTv.” — popisova-
la Eliska.

A NA ZAVER..?

Tvorenie je pre mna zivot a Zivot
je pre mna tvorenie. Jedno bez
druhého nie je a cely Zivot na to
ukazuje. Hram sa s kazdym detai-
lom. Mozno sa na mna ludia po-
zeraju ako na blazna, ale viem, ze
tak je to spravne, Ze preto som pri-
$la na svet: tvorit a uctievat - Jeho.

Terezie Vosdhlova
a Lucie Dolezalova



Chceli by ste prezif netradiéniu dovolenku, kde by si prisli na svoje aj vase
deti? Skuste na par dni navstivif Ran€ so zvieratami v Krafovej Lehote.

Radi Vam poslozime na Vasich dovolenkéach, konferenciéch, tdboroch,
zborovych aktivitach, vyletoch ¢i skolach v prirode.
Ponukame ubytovanie a stravovanie, taGborisko pre camping,
jazdenie na koni, konferené&nu miestnost, sportové ihriska...

=
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. STUDENTSKA

KAVIAREN A CAJOVNA

UTULNA KAVIAREN PRE MLADYCH AJ STARSICH, S
PRIATELSKOU OBSLUHOU, NAOZAIJ SIROKYM
SORTIMENTOM A VYNIKAJUCOU KVALITOU VSETKEHO, CO
DOSTANETE, NAVYSE ZA SUPER CENY. NEPODAVAME
"""" ALKOHOL - O TO VIAC MAME MLIECNYCH KOKTAILOV, C
ZMRZLIN, KAV, Cl SYPANYCH CAJOV.

V KAVIARN| OKREM INEHO NAJDETE AJ MALY LITERARNY
KUTIK S KRESTANSKOU LITERATUROU, A NA

é SPRIJEMNENIE CHVIL TU PRE NASICH NAVSTEVNIKOV

ca MAME ROZNE SPOLOCENSKE HRY.

--------------- PRESOV / SKULTETYHO 3 (CIERNY MOST) ‘
WWW.MOSTCAFE.SK ' STE SRDECNE VITANI!



Bozie S

viatky

AKO SME SLAVILI ZIDOVSKE SVIATKY
NA RANCI

Spoznala som Jezisa asi pred desiatimi rokmi. Popri hlada-
ni a budovani vztahu s Nim som kde-tu nardzala na fanu-
sikov zidovskej kultiry. Nerozumela som ich nadseniu, aj
ked som mala velmi rada vsetko, o ¢om sa v Biblii pisalo.

Casom sa to zacalo menit a zazila som spolocenstvo so
zidovskymi priatelmi, ktori sa v nedivnom case obratili
k Jezisovi. Prekvapila ma ich dprimnd vdacnost, prijatie,
ich tcta, a vztah s nimi menil aj moj vztah k Izraelu. Zacala
som sa za tento narod modlit.

€0 SU VLASTNE ZIDOVSKE SVIATKY,
A S KYM SME ICH SLAVILI?

Zidovsky sviatok je uréeny den alebo viac dni, ktoré dodr-
ziavaju Zidia ako svité alebo svetské pripomenutie dole-
zitych udalosti zidovskej histérie.

Samotné sviatky sa vo vSeobecnosti viazu podla poévodu
na ,biblické sviatky“, ktoré maju svoj zdroj v Tére (pri-
padne v Biblii). Dal$ou skupinou su sviatky, ktoré vzisli

z historickych udalosti, ako st Chanuka a Purim.
A T J "

Foto: Milos Krupa
Vsetky tieto sviatky sme mali moznost spoznat v ramci
predizeného vikendu s mesidnskou skupinou Zidov, ktori
ndm predstavili, ako slévia tieto sviatky oni. (Kratky pre-
hlad hlavnych zidovskych sviatkov a ich vyznam je pre
zaujimavost uvedeny pod ¢lankom.)
Kyjevsky hebejsky mesidnsky zbor KEMO (Kyjevskoje
Evrejskoje Mesianskoje Obscina) bol pozvany na Ran¢
v Krilovej Lehote, predstavit ndam prezivanie zidovskych
sviatkov.

Tento zbor patri medzi najvicsie mesidnske zbory na sve-
te. Posobi v meste Kyjev na Ukrajine. Rokmi KEMO ras-
tol a v sic¢asnosti méa okolo 2000 ¢lenov. Zbor tvoria Zidia
i nezidia, vSetci, ktori prijali Pdna JeSuu Mesidsa (Jezisa
Krista).

CIM BOL VIKEND PRE UCASTNIKOV
ZAUJIMAVY?

AKO MOZEME PREZIVAT ZIDOVSKE
SVIATKY ,,MY KRESTANIA“?

Spoznala som, ze Zidia maji kazdy tyiden skutoénd
slavnost.
,Sabat pre nich je ¢as skuto¢nej radosti a oslavy. Pre nas je

nedela diom odpoéinku, oni Sabat pretancovali,” - pode-
lila sa o sktsenost Danka.

,Cez mesidnsky zbor KEMO ma viedol Boh k novej spi-
ritualite a mentalite, Jezis mi dal cez ¢as s nimi straveny
moju (staro-novu) identitu. Viem presne, kto som, ¢o
chcem, a ¢o je moja Specifickd uloha,” — zdiela sa Jarka.
»1U exploziu radosti a zivota, Bozej zivelnosti a moci,
ktord som zazila v sldveni sviatkov s tymito mesidnskymi
Zidmi, mozem opisat ako veeelki radost a slobodu. Ra-
dost, Ze Izrael je na ceste uvidiet a spoznat Pana. Je to taz-
ké, ale je to na spadnutie — Mesids a cely svet na nich caka,
a bude to velka radost na zemi aj v nebi, ked vyvoleny
narod uvidi Mesidsa a uveri v Neho.

Vecera Panova a Sabat boli pre mna kld¢ové momenty,
ked sme to mohli spolu slavit. Po modlitbe rabinov vy-
zval hlavny rabin, aby si ludia spytovali svedomie, pytali
sa Pana, ¢i st hodni ho prijat, a ak nie, maju si pytat svet-
lo a lutovat svoje hriechy. Vytvorili sa rady a velmi vela
ludi pristupilo k vyzndvaniu hriechov, objimali sa, plakali,
arabini im Zehnali.

Foto: Milos Krupa

Je toho este vela, ¢o by som mohla pozdielat — napriklad
ako mesidnski Zidia - muzi, maju silnt muzski spirituali-
tu — silné, mocné, ale ziroven nadherné, pozehnané a vel-
mi plodné,” — ukoncuje svoje zdielanie Jarka.

,Pri sldveni sederovej vecere ndjdem vzdy nieco nové,*
- pise Martin. ,Co ma na nej najviac chyta za srdce, je
pripominanie si konkrétnej udalosti Izraela - Exodu cez
spominanie — itanie z Pisma a cez zdanlivo obycajné
ukony - poddvanie jedla a jedenie. Nejde tu o hlbokd te-
oldgiu, netreba na to teologicky traktat ani velkd mystiku
(pricom toto vsetko v tom je, chcem tym len povedat, ze
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nie je to o hlbokych tvahdach), ale o vyuzitie obycajnych
veci - jedla a spolo¢ného stolovania. Toto ma na Zidoch
fascinuje, ze vedia beznym rutinnym veciam dat hlboky
zmysel a tym oslavit Boha. A pritom nezdvislému pozoro-
vatelovi to nepripadé nijako zvlastne.

Sederova vecera je pre mna liturgia, ktord mozem slavit
doma, v rodine alebo v tizkom okruhu priatelov. Krasna
je tam otdzka najmladsieho ¢lena rodiny: Cim sa odlisuje
dnesna noc od inych? Ano, ¢im sa odlisuje sederova vece-
ra od inych? Ved jeme to, ¢o vzdy, aspon na iné sviatky,
ni¢ vynimoc¢né. A predsa ide o samotnu podstatu nasho
bytia, o pripomenutie si prechodu zo stavu otroctva do
stavu slobody. To, ze kazdé gesto, kazdé ststo a kazdy po-
hir ma v sedrovej veceri svoj zmysel a odkaz na udalost
Exodu, mi znova pripomina, ¢o Jezi§ urobil pre mna (Cize
moj osobny exodus). Uz to nie je len také slovo: Jezi§ ma
vyslobodil’ - a o chvilu na to zabudnem a Zijem svojimi
starostami. Prdve pri tejto veceri, ked si svoj exodus roz-
delim na drobné, ¢o to vlastne to vyslobodenie v mojom
pripade znamend, aké konkrétne ciny Jezi§ urobil, aby
som bol slobodny, mézem skuto¢ne od srdca dakovat

a oslavovat Boha za svoju slobodu,” - ukoncuje svoje zdie-

lanie Martin.

Foto: Milos Krupa

,NavySe, pre mna ako pre krestana, icast na sederovej ve-
Ceri mi pomdaha pochopit vyznam krestanskej Velkej noci
a jej symboly.”

Cas so skupinou KEMO bol vézne pozehnavajici, tancom
ako aj modlitbou sa daju vybojovat duchovné boje.

»Tanec ako chvila je skutotne pozehnévajuci,” — potvr-
dzuje Ivan. ,Radost v Panovi je moja sila. Som velmi
vdacny za vyucovanie o Sviatkoch Hospodinovych, pre-
toze v nich sa odzrkadluje Bozi charakter, to, kym je Boh.

Bolo to pre mna pozehnanim.”

KRATKY PREHLAD VYZNAMU
ZIDOVSKYCH SVIATKOV

Najsvitejsie zo zidovskych ndbozenskych sviatkov st uve-
dené v Tére (Biblii - v Exoduse, Levitiku a Deuterono-
miu).

Pesach (hebr. 50n) alebo pascha, v Biblii Sviatok nekva-
senych chlebov (hebr. mynn¥n - Chag ha-macot), ne-
spravne (zidovskd) Velka noc je zidovsky putnicky sviatok
slaveny na jar, pripomienka exodu Zidov z egyptského ot-
roctva pod vedenim Mojzisa. Ked faraén ani po deviatich
ranach nechcel Zidov prepustit, pobil Hospodinov an-
jel vsetkych egyptskych prvorodenych (ludi aj zvierata).
Zidia si véak na Bozi rozkaz natreli veraje svojich dveri
krvou obetovaného barinka a tak ostali uSetreni (Ex 12,
3-11). Sviatok sa za¢ina 15. dna zidovského mesiaca nisan
a trva sedem (v Izraeli), resp. osem (v diaspére) dni. Po-
Cas trvania sviatku zidia nesmt konzumovat ni¢ kvasené.
Podla niektorych religionistov vznikol Pesach pravdepo-
dobne historiziciou dvoch archaickych jarnych sviatkov,
pastierskeho (obeta prvorodeného baranka) a rolnickeho
(sviatok nekvasenych chlebov).

Jom Kkipur alebo Jom kippur (hebr. »03917) je zidov-
sky Den zmierenia, ktory pripadd na 10. den zidovského
mesiaca tisri. Je to najvicsi zidovsky sviatok, sprevidzany
25-hodinovym prisnym postom a intenzivnymi modlit-
bami za odpustenie hriechov. Sucastou rituilu je trubenie
na barani roh Sofar.

Sabat (hebr. wan, vyslovnost v jidi§ $abes) alebo sabat
je v judaizme siedmy, sviato¢ny den v tyzdni, sobota. Je
dnom odpocinku a modlitby. Zacina sa v piatok tesne
pred zdpadom slnka a kon¢i v sobotu po zipade slnka.

Sviatok Purim sa opiera o text knihy Ester. Sviatok Cha-
nuka ma svoju oporu v deuterokanonickej knihe Macha-
bejcov a v neskorsom rabinskom ustanoveni v Talmude.

Chanuka (hebr. n»97, jidi§ vyslovnost Chanike) alebo
Sviatok svetiel alebo Sviatok zasvitenia je zidovsky svia-
tok, ktory sa zacina 25. dna v zidovskom mesiaci kislev
a trva osem dni. Je spomienkou na znovuzasvitenie Je-
ruzalemského chramu Makabejcami po jeho znesviteni
Antiochom IV. Epifanom. V zidovskych domacnostiach
sa zapaluju sviecky na osemramennom svietniku (cha-
nukija), kazdy den o jednu sviecku viac. Deviate, stredné
rameno slizi ako pomocnik pri zapalovani ($dmes).

Purim (hebr. 970 - Zreby, z akkadského piiru) je zidov-
sky sviatok a spomienka na vitazstvo Zidov pod vedenim
Mordochaja a kralovnej Ester nad archetypickym antise-
mitom Hamanom, ktoré je opisané v biblickej knihe Ester.

Slavi sa 14. diia zZidovského mesiaca adar. V mestéch, kto-
ré mali v Jozueho dobe hradby, sa slavi az 15. adaru a ho-
vori sa mu Susanpurim. Purim je najradostnejsim diom
v roku a najbujarejsim spomedzi zidovskych sviatkov.
Sprevadzaja ho verejné reciticie knihy Ester, rozdivanie
almuzien a darc¢ekov, maskarddy a konzumaicia alkoholu.

Zuzana Chochulovd
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Campklest po cely rok:

0 com sa bavia ,zlté snurky“?

Lo

a pracuji na tom, aby sa CampFest uskutocnil. Spoznate ich podla zltych Snurok, ktoré pocas CampFestu

S u ludia, ktori maji CampFest po cely rok. Nebojte, nekiipu sa cely rok vo Vahu. Pravidelne sa stretavaji

nosia. Volaju sa ,organizac¢ny a realiza¢ny tim“.

Tie zlté Snarky pésobia elitarsky. ,VSetci sme rovni, ale niektori st rovnejsi. To je slavny vyrok z Orwellovej
knizky Zvieracia Farma (genialny autor a genialne Citanie, odporucam!!!). Orwell pisal o donebavolajlcej ne-
spravodlivosti, o ,prasiatkach”, ktoré pracovali menej ako ostatné zvieratka, ale brali si viac mlieka a jablk,
mali vacsie valovceky ako ostatni. Ja vSak, na rozdiel od Orwella, chcem dnes pisat o ,do neba volajucich”
spravodlivych, ktori si ochotni vzdat sa svojho pohodlia, svojich prav a narokov a zamakat viac, nez ostatni.
Zoberiem vas do zakulisia tohtoro¢nych porad organiza¢ného a realizac¢ného timu.

FEBRUAROVA PORADA

CampFestovy organizacny a reali-
zacny tim ma asi 40 ludi, ktori sa
trikrdt do roka zidu na Ran¢i na
poldnovu poradu. Prva tohtoroc-
na bola vo februari, potom jedna
v juni po Mobilizacii, potom asi
desat rychlych rannych porad na
CampFeste a este jedna hodno-
tiaca v septembri. Vitanie, objatia,
vesely pokec, smiech, zdravy Sum
ludi, ktori sa dlho nevideli - tak to
vzdy vyzera pred poradou, ked sa
Ranc¢ové parkovisko plni autami
a z nich vystupuju dalsie a dalsie
zname tvare.

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

Vrely dzavot dievcenskych klebiet
a vesely Ssum chlapskych vtipov sa
najskér ozyva roztrisene po ce-
lom Ran¢i, potom donho Maki ako
siréna niekolkokrat zakrici ,zaci-
name,” a Sum sa plynule presunie
na Terasu, bez akéhokolvek na-
znaku, Zze by chcel stichnut.

Vtom si Stevo odkasle, sum po-
stupne stichne a on za¢ne rozpra-
vat. Mame tohto nasho ,$éfa“ radi,
je pre nas nieco ako dobry kral
z dobrej ceskej rozpravky — taky
ten, ¢o je nielen mily a vesely, ale
este aj do hibky rozumie jednodu-
chému pospolitému ludu a naozaj
sa o ten lud stard, ¢asto vlastnymi
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rukami. Na mnohych CampFesto-
vych fotkach najdete Steva s ko-
sou v ruke. Je to trochu groteskné,
lebo dnes uz vacsina ludi pouziva
kosacky, nie kosy, ale dotvara to
presne taky obraz, aky o Stevo-
vi mame - starostlivy a pracovity
kral's trochu zastaralymi, ale sym-
patickymi zvykmi. Po Uvodnom
privitani a chvalach zacal Stevo
poradu otazkou:

,Dajtesateraz prosimdo skupiniek
podla timov a chcem od vas pocut,
od kazdej skupinky, 5 najdélezi-
tejSich veci, ktoré sa vam vybavia
v hlave, ked sa povie CampFest.”

Po chvili Sumu za¢nu skupinky roz-
pravat, ¢im je pre nich CampFest
§pecialny a na obrazovke Stevov-
ho pocitata pribudaju slovo za
slovom:

Pdn Jezis — BozZia pritomnost,
Otcova laska, oslava Boha,
modlitba

Jednota naprie¢ denomindcia-
mi, zdpas za prebudenie

Dobrovolnictvo, vztahy a atmo-
sféra

Program - Hangar, kapely...

Formdcia - poradenstvo... jed-
nota v zdpase



Pod pokrievkou Mlddeze pre Krista — Slovensko

,No a ked sme pri tom dobrovol-
nictve, vztahoch a formacii,” - po-
kracuje Stevo, ,spravme si este
jedno kolecko a skuste povedat,
¢o savam zda, ze je to najvzacnej-
Sie, €0 my mdézeme dat dobrovol-
nikom, ktori pridu na CampFest?”

Diskusia je hlboka a podnetna.

Kazdy z veducich v organizatnom

a realiza¢nom time ma tych ,svo-

UtulnejSie. Spravit tam nejaké po-
hodlné posedenie alebo také nie-
¢o.."

Miska: ,Ja sa moézem popytat,
mozno by som nam vedela zohnat
nejaké tulivaky.”

jich” dobrovolnikov naozaj rad. 8

Darovat ,seba” — to je vlastne vy-
stup z celej diskusie. Dat sa tym

deckam k dispozicii s celou svojou 3
dusou, schopnostami, laskou, zly- |

haniami, ospravedlneniami a ob-
jatiami... so vietkym, kym sme.

Po prestavke a kavicke pokracuje-
me uz viac na praktickd nétu. Z mi-
lého posedenia sa stdva ozajstna
porada s oznamami, problémami,
rieSeniami a pripomienkami.

,Co sa vam zda, Zze by sme vedeli,
mohli a potrebovali vylepsit?” —
pyta sa Stevo. ,Napriklad minuly
rok sme na zaklade tejto otazky
zaviedli rozpisy na obedy a vecere
a usetrilo nam to vsetkym hodinu
denne. To su dbélezité zlepSovaky.
Skaste sa zamysliet, o ¢om ste si
minuly CampFest hovorili, ze to
nefunguje alebo Ze by sa to dalo
vylepsit. P6jdeme zaradom po ob-
lastiach a hovorte hocikto, ¢i ste si
v tej oblasti nevsimli nejaky prob-
lém alebo nemate nejaky navrh.”

A tak Stevo vymenutva zaradom
organizacné zlozky CampFestu:
Program, propagacia, ekonomika,
bezpecnost, stany...

,Co hovorite na dobrovolnicky
stan? Ten sme mali minuly rok ako
novinku, osvedc¢ilo sa to? Co vam
tam chybalo?”

Miska: ,Keby si tam mohli dobro-
volnici nabijat mobily.”

Anita: ,Keby to tam bolo trochu

Foto: Armé Vrhelovd, Cl

..Ran¢, kuchyna, kaviarei...

Bety: ,Ja tak rozmyslam... nedalo
by sa nie¢o spravit s tym mnoz-
stvom plastového riadu, ¢o mina-
me a hadzeme do komunalu, lebo
ked je mastny od jedla, tak to uz
ani zrecyklovat nejde...?"

.registracia, sluzby, socialky, sta-
nové mestecko...

Adka: ,Nedalo by sa nejak vymys-
liet a vyrobit v aredli a v stanovom
mieste¢ku viac umelého tiena?
Viacero Uc¢astnikov som po-
¢ula vraviet, Ze by privitali,
keby sa cez deri v hortcave
bolo kam skryt do tiefia. Ne-
mame vela takého miesta.”

Tomas: ,Ja som napriklad
videl na Pohode, Ze vytvori-
li umely tien len z jednodu-
chej konstrukcie, na ktoru
natiahli celtu.”

Maki: ,To vam odleti, ked zaftka
trochu silnejsi vietor.”

Matka: ,A keby sme pouzili nejakud
vojenskd siet...?”

Ferko: ,Alebo postavili viac altan-
kov?"

Stevo sa ozval a prerusil barliva
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diskusiu o celtach a pristreskoch.
,Ono by existovalo jednoduchsie
rieSenie. Len je otazka, Ci by ste
boli ochotni pridat ruky k dielu aj
o nieco navysSe. Uz par rokov po-
zeram na ten lesik medzi stano-
vym mesteckom
*% a Vahom a vra-
i vim si, aka je to
Skareda dzungla
a ze by ho bolo

B dobré  vycistit.
" A teraz je na to
prave  vhodny

¢as, lebo podla
i zakona sa mozu
=4 stromky a kriky
ovék avire razat (en do pol-
ky marca. Jediné, ¢o k tomu treba,
je par ochotnych ruk, lebo ja to uz
nestiham sam spravit. Keby som
vyhlasil na nejaky vikend brigadu,
bol by niekto z vas ochotny prist
a pomoct..?”

,Jasné!”
,urcite!”

,Ja mézem!”
,Prideme!”

Ozvali sa styri hlasy naraz.

Foto: Dominik Papdnek

0D PORADY DO MOBILIZACIE

A nezostalo len pri slovach. Nao-
zaj prisli. Sadli do auta, dosli z Pre-
Sova a z dalsich miest, aby cely
den zbierali konare.

Medzitym sme si lamali hlavy, ¢o
s tymi plastovymi riadmi. Danka



Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

(moja spolubyvajuca a Rancova
prevadzkarka) usilovne prebrusila
vsetky ponuky eko tanierov a pri-
borov, ale vSetky boli niekolkona-
sobne drahsie, ako bezné plastové
riady. Umyvanie riadnych kera-
mickych tanierov nebolo realne,
v nasej mini rancovej kuchyni by
na to nebolo dost miesta. Nako-
niec Stevo rozhodol, Zze péjdeme
trochu zastaralou, ale sympatic-
kou cestou. Aby pre to nadchol aj
okolie a preventivne predchadzal
somraniu na mieste, vysvetlil to
hned verejne na Facebooku statu-
som:

Cize dnes vam predstavim jed-
nu z noviniek Campfestu 2019.
Dost bolo jednordazového riadu,
povedali sme tetdm na Hygiene
a zacali sme pracovat na opat-
reniach, ktoré znizia ekologicku
zataZ nasej planéty. Zacali sa
nam v mailoch zobrazovat -
kavé ponuky kompostovatelné-
ho riadu, ale nebojte sa, odolali
sme. ESus, hrnéek a pribor je to
staré dobré rieSenie, ktoré zatial
Ziaden tzv. ekologicky produkt
neprekonal. Jedinu podmienku,
ktortt sme dostali z Hygieny, je
pripravit pre vds umyvadld s tep-
lou vodou. Este ich nemame, ale
mdme niekolko predstdv ako by
mohli vyzerat a kde by mohli
byt. Dnesny status bude koncit
vyzvou: nezabudnite si svoj esus,
hrnéek a pribor, budeme jest ako
[udia!

Plastové riady vsak neboli
jedinym problémom, ktory
sme v suvislosti s CampFes-
tovou kuchynou riesili. Nas
dlhoro¢ny kuchar a vedu-
ci CampFestovej kuchyne,
Radko, po strnastich rokoch
dezertoval zo svojej zaslu-
zilej funkcie. Celt Danielo-
vu Generaciu - teda najvac-
8i kucharsky zaber, musel
preto tim CampFestovej kuchyne
zvladnut bez Radka. Radko je le-
genda. Vedel zorganizovat Styroch
kucharov a Sestnastich dobrovol-
nikov a esSte sa pritom aj usmie-
vat. Vedel odhadnut, kolko masa
objednat na 10-dnové varenie pre
500 ludi. Danka zac¢ala mat od feb-

ruarovej porady kfce v bruchu, ked

rozmyslala, kde takého druhého
Radka zozenieme.

Do toho celého sme zistili, Ze do-
davatel balenej stravy, od ktoré-
ho sme kupovali balené obedy
pocas CampFestu (ked nam pocty
stravnikov prekracuju 500 ludi)
bude toto leto prerabat kuchynu
a teda nam na CampFest tohto
roku nenavari. Hladali sme na Lip-
tove podobné firmy, ale nakoniec
sme zistili, ze konkurencia je dost
slaba. Rozhodli sme sa namiesto
druhého doddavatela zohnat rad-
$ej druhd polnd kuchyriu a navarit
dvakrat tolko hustej obedovej po-
lievky ako minulé roky... Viac vare-
nia a Radko nikde...

MOBILIZACIA

Styri mesiace ubehli ako voda
a v juni sa nas tim stretol zno-
vu — na Mobilizacii, modlitebno-
-pbstnej vikendovke, ktord sme
v nedelu poobede zakon¢ili dal-
Sou poradou organizac¢ného a rea-
liza¢ného timu. Pocas Mobilizacie
zrazu prisla Danka do nasho malé-
ho bytika s dvoma velkymi vreca-
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mi, ktoré boli plné dalsich velkych
prazdnych platenych vriec.

,Bety ndm usila tulivaky.” — vysvet-
luje mi, kym hlada v nasom ma-
lom bytiku miesto pre dva velké
pytle. ,Potrebuje ich niekde ulozit
do CampFestu. Potom ich napl-
nia senom a budu z toho vaky na
sedenie.” Vysupli sme ich hore na
skrine a poponahlali sa spat na
Rang, kde uz silnel ten znamy ruch
asum.

Poradu zacal Stevo novinkami:
,2Vitame medzi nami novu ¢len-
ku timu — Rachel. Rachel minuly
rok na CampFeste odfotila vsetky
rozmocené a zaSpinené tabule,
odstavajuce droéty a vo vetre po-
vievajuce papiere a lepiace pasky,
vsetko ¢o spolu neladilo alebo vy-
kazovalo iné znamky Skaredosti,
a poslala nam to v sthrnnom ma-
ile s nazvom Vizudlne ohavnosti.
Pri tom sa ponukla, Ze s tym mbze
tento rok nieco spravit a postarat
sa, aby aredl CampFestu vyzeral
pekne. Rachel, vitaj medzi nami.

Novinkou od minulej porady je, ze
budeme mat novy vstup do area-
lu — Branu 3. Vraveli sme si, ze je
Skoda, ze tu mame krasny novy
chodnik, ale nemo6zeme ho cez
CampFest vyuzivat, lebo je prede-
leny plotom. Janko Grexa je teda
novy veduci Brany 3, ktora bude
pri Minovom dome, tam, kde plot
prechadza cez chodnik.

Dalsou novinkou je nové usporia-
danie arealu. Spominal som to uz
zbeZne na minulej porade. Vyzera
to tak, Ze Humno presunieme tam,
kde bolo minuly rok Parkovisko
1, ku Kontajnerovej budove, a CF
Home presunieme tam, kde bolo
Humno.”

Po tejto vete na Terase zaSumelo
a na Steva sa zacali sypat otazky.
Presun stanu je velkd zmena a pre



kazdého znamena nieco iné. Kde
sa bude parkovat? Ako bude vy-
zerat vstup do arealu, ked Hum-
no bude este pred registraciou?
Odkial sa bude napajat elektrina?
Kadial povedieme oplotenie? Ako
budeme zasobovat CF Home?*

Po novinkach a zodpovedani viet-
kych otazok Stevo poprosil Anitu,
aby zreferovala, ako sme na tom
s dobrovolnikmi. To je kazdoro¢ny
boj — podari sa nam najst 200 mla-
dych ludi, ktori pridu 10 dni makat
na tom, aby prichystali CampFest,
a este si za to zaplatia? Dievcata
sa kazdy rok najdu celkom rychlo
a lahko. Ale chlapci... to je vyzva.

,Co vieme spravit pre to, aby sme
este oslovili chalanov vo svojom
okoli?" - pyta sa Stevo. ,Chcem
pocut konkrétne navrhy.”

,Momentalne nam chyba 8 chlap-
cov na cely ¢as a asi 20 od stredy.”
—referuje Anita.

Ku koncu Anitinho referatu a dis-
kusie sa ludia v miestnosti za¢nu
zvlastne pochechtavat, uskfnat,
a ukazovat si navzajom obrazov-
ky mobilov. Stevo to uz nevydrzi
a spyta sa, €o je také smiesne.

~Marek to uz vyriesil” - ozve sa
Mifo a ukazuje Stevovi obrazok,
ktory Marek prave zavesil na
CampFestovy Facebook.

,T0 si tam mal dat radSej dievcata,
ked chces, aby chlapci prisli.." —
komentuje Maki so smiechom.

0D MOBILIZACIE
DO CAMPFESTU

Medzi Mobilizacioua CampFestom
je asi mesiac a pol ¢asu intenziv-
nych poslednych priprav. Medzi-
tym vypuknu letné prazdniny a na
Ranc sa hrnie jeden detsky tabor
za druhym. V predvecer jedného
z tychto taborov sa v nasej Ranco-
vej kuchyni nahodne zisli traja zo
Siestich CampFestovych kucharov
a ja. Su to ludia, s ktorymi sme na
Ranci uz kadeco preskakali, su mi
velmi vzacni a dlhdie sme sa nevi-
deli. Zostala som s nimi v ten vecer
sediet v kuchyni na malych nepo-
hodlnych stolickach este dlho po
tom, ¢o mi o desiatej skoncila sluz-
ba. Ponukli ma pivom a dali sme sa
do reci, najskor o praci — ¢o bude-
me zajtra varit tabornikom, potom
o0 Zivote, a nakoniec aj o CampFes-

,Zvladnete to?" — pytam sa ich,
vediac, Zze tento rok kazdého
z nich ¢akaju nové zodpovednosti
a ,skusky odvahy”.

,No, bude to riadny zaberak, bez
Radka...”

,Musime si to dobre rozdelit, jeden
musi riesit len prilohy, dalsi poliev-
ky, dalsi riadit dobrovolnikov...”

,Vydaj stravy si budeme musiet
dobre zorganizovat, aby sme ne-

behali zbyto¢ne medzi jedalen-
skym stanom a kuchynou...”
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LA vraj ze budu tento rok dve pol-
né kuchyne...?”

,Budld. A nebude balena strava,
alebo aspon nie vtakom mnozstve
ako minulé roky."

,T0 zas bude zaberak.” — prida sa
do debaty najstarsi kuchar, ujo
Stevo. ,Ja som minuly rok bol uz
tak unaveny z toho, ze sa ma 700
zo 700 ludi spytalo, aka polievka
sa dnes vari, Zze som si na tricko
napisal: ,Dnes je fazulova’. A hned
po tom, ¢o som sa v tom tricku
ukazal a naberal prvému ¢loveku,
uz som ho videl, ako sa nadychuje
a v oCiach som mu jasne ¢ital tu
otazku... a tak som ukazal prstom
na svoje tricko a on sa v tom na-
dychu tak zasekol, prepocital..
a predstavte si, nespytal sa nic.
Horsie bolo, ked'som potom potre-
boval zbehnut do Hradku do Lidla

_ dokupit chlieb, lebo nam dosiel,

a vsetci ludia
v obchode sa
na mna tak
divne pozera-
§ li... tak som sa

zamyslel, kde
“~ mi o trci, a az
¥ vtedy mi trk-

v lo, ze chodim
% po Liptovskom
28 Hradku s na-
“ pisom ,Dnes je
fazulova’ na tricku..”

Renatka (to je tiez prevadzkarka
na Ranci) dostala na starosti ob-
jednat na CampFest vsetky potra-
viny a tovar pre kuchynu - ulohu,
ktoru poslednych 14 rokov robil
Radko.

,Mne uz z toho Sibe, poc¢itam, po-
¢itam, a aj tak si nie som ista, i
to objednam spravne. Neviem,
¢i su tie limitky dobre naratané
a aky druh masa je na ¢o najlepsi
a €o som este popri tom zabudla,



¢o nie je v limitkach.” — stazovala
sa mi uprostred jedného rusného
Rancového dna. Velmi som s nou
v ten den sicitila. Mala na Ranci
60 hosti, kazdu chvilu niekto nieco
potreboval, a ona sa potrebova-
la nerusene sustredit na délezité
pocty. Ratala 10 mindut, niekto za-
klopal, vybavila, ¢o treba, potom
sa vratila, 2 minuty sa snazila spo-
mendt si, kde v ratani skoncila, ra-
tala dalej, a zase niekto zaklopal...
a takto cely den. Ja uz by som na
jej mieste mala nervy vytecené...

Kuchynsky tim posilnili Miriam
a Jajo. Miriam mala prebrat nie-
ktoré Ivkine zodpovednosti, aby
Ivka mohla prebrat niektoré Rad-
kove (tie Radkove sa rozdelovali
medzi piatich ludi, lebo jedného
takého, ako je Radko, sme nena-
§li). Prerozdelenie vsak tesne pred
CampFestom narazilo na kompli-
kacie. Ivka dva dni pred zaciatkom
Danielovej Generacie volala, Ze
lezi doma v horuckach, a Miriam
den pred Danielovkou zle stupila
a skoncila so zranenym kolenom
o barlach.

CAMPFEST

A predsa sa obe pozbierali a ficali,
¢o to dalo. Ivka prisla o den neskoér,
zato v plnej sile, a Miriam poska-
kovala okolo kuchyne, aj ked dov-
ndtra sa s barlami velmi nezmes-
tila. :D A prisli dalsi... Ado, Stanka,
ujo Emil, ujo Stevo, Radek... Prvé
dva dni boli este trochu rozpacité,
kym vsetci prisli, kym sa zohrali.
Potom sa ale vietci chytili svojej
roboty a zacali kmitat ako hodin-
ky. Dankine kic¢e v bruchu povolili.
A kuchynski krajali a cistili a kraja-
li a umyvali a cistili a krajali a pre-
nasali a dochucovali a s tsmevom
vydavali jedlo do eSusov.

To uz bol CampFest rozbehnuty

M

v plnom prude... teda, ten ,nds",

10-diovy CampFest. Organizacny
tim a dobrovolnici prichadzaju na
Ranc uz tyzden pred CampFestom,
aby stihli vSetko pripravit. 200 ludi
s velkymi batohmi, nabalenymi na
vyse tyzdnovu stanovacku, sa vylo-
dilo z vlakov a autobusov a zaby-
valo na luke pri Ranci.

Nasi Rancovi chlapci vyrobili pri
Haciende valovéek s teplou vodou,
spongiami a jarou na umyvanie
esusov a kazdy si po obede umy-
val svoju vlastnu vybavu, aby ju
mal prichystani na
veceru. Z valovce-
ka sa stalo hlavné
namestie, kultdrne
centrum, pamatnik
na pocest bratske;
sidrznosti, symbo- SEEEEES
lické miesto, kde B

aj ,rovnejsi“ zlto-
$ndrkovi umyvaju
svoj eSus rovnako §
ako najposledne;jsi §
dobrovolnik. Bolo O:An o
to miesto nekonec-

nych moznosti, osudovych stretnu-
ti a Zivot-meniacich rozhovorov.

Zltodnurkovi veduci si rozdelili
dobrovolnikov do timov a zacali
makat. Stavali stany, kopali jarky,
skladali ploty, umyvali socialky,
vypratavali sklad, prali koberce
v potoku.

Dobrovolnici hrabali seno, ale ten-
to rok uz s inou nadejou. Senom sa
naplnili Betyne skvelé ,tulivaky”
a v dobrovolnickom stane z nich
boli luxusné gauce. Ked sme pri
dobrovolnickom stane.. ten sam
je ndpadom z neba, a tety, ktoré
v nom slizia, su maskovani anje-
li. Cely CampFest sa starali, piekli,
nukali, nadelovali a nenechali
nikoho odist bez kolaca. A ak sa
ohradil, ze kola¢ nembze, lebo
je bezlepka¢, dostal bezlepkovy
kolac. Unavenym a tak poriadne
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zdravo hladnym dobrovolnikom
vycarili vela Usmevov na tvari.

Na branach bola v noci riadna
zima. Dobrovolnici, ktori stato¢ne
drzali noc¢né sluzby boli navleceni
v niekolkych vrstvach a z office-
-u im poslali deky, aby nezmrzli.
A v sobotu vecer, ked bola kosa
najvacsia a ked v kuchyni chystali
tradi¢nu krupicovu kasu pre tech-
nikov, spomenuli si kuchynski aj
na mrznucich strazcov pri branach
a rozniesli krupicu aj im.

..

Desat dni dobrovolnictva sa skon-
¢ilo nadhernym vecerom. Roz-
pravali sa svedectvd, rozdavali
darceky a uzivali sme si interné
vtipy, ktoré po desiatich dfioch uz
mali vycibreny charakter. Modli-
li sme sa za seba navzajom a ked
na pédium nastlpil na modlitby
realizacny tim, dobrovolnici dlho
skandovali ,DAKUJEME“ — ti isti
dobrovolnici, ktorych sme 10 dni
nutili do otrockej prace, napomi-
nali, okrikovali, nahanali a budili
neludskym budickom.

SEPTEMBROVA PORADA

»,Mam na vas tri otazky.” — zacal
Stevo hned k veci septembrov
hodnotiacu poradu organizacné-
ho a realiza¢ného timu. ,Za prvé,
¢o sa podarilo a bolo to super,
za druhé, ¢o sme chceli spravit,
ale nepodarilo sa to, a za tretie,



Pod pokrievkou Mlddeze pre Krista — Slovensko

¢o chceme vylepsit do buduiceho
roka?”

Sedeli sme znovu na Terase.
CampFest sme esSte mali v cer-
stvych spomienkach, ale za ten
mesiac, ¢o presiel, sme sa uz stihli
vyspat, zregenerovat, spracovat
dojmy a zaradit sa spat do bez-
ného zivota. Na zimu a konfliktné
situacie sme uz trosku pozabudli
a spominali na to dobré:

Stevo: ,Takze, ¢o sa vam podarilo
a bolo to super?”

Martin: ,Bolo super, Ze bol tien
a lavicky a odpocinkové zony
v tom vycistenom lesiku, ucastnici
si to pochvalovali.”

Matka: ,Mne sa strasne pacili tie
esusy.. to bola taka romantika.
Niektori devatnastro¢ni chlapci
dobrovolnici z mojej skupinky vra-
veli, ze prvykrat v zivote umyvali
riad. Vraj ze nevedeli, Ze je to taka
sranda!”

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira Ad'ka:

Stevo: ,Ivka, ¢o sa vam podarilo
v kuchyni?”

Ivka: ,Neviem.. ja myslim, Zze
uspech je, ze sme to zvladli bez
Radka.”

Danka: ,A bolo to super! Kuchyna,
ste skveli, dakujeme!”

Janko: ,Mali sme branu 3 a bolo to
super, akurat do budicna asi bude

dobré porozmyslat, ze nemusi byt
otvorena cell noc.”

Renatka: ,Prisiel vietok objednany
tovar.”

Samko: ,Mal som pomoc v dielni
a chalani zo Soci-
alok sa hecli a ku-
rili a prvykrat bola
naozaj stale tepla |
voda.”

Zuzka: ,Kedze
bolo Humno pri
Kontajnerke, v Po-
radenskom stane ==
bolo tichsie a ove- [
la lepSie podmien-
ky na sluzbu.”

Samo: ,KedZe bolo
Humno pri Kontajnerke, viac ludi
vyuzivalo zadné socialky a tym pa-
dom sa menej stalo v radoch.”

Stevo: ,A celkovo sa mi zd3, Ze sa
nam tento rok podarilo odstranit
dlhé statie v radoch. Vsetko islo
tak dako plynulo.”

Dominika: ,Ani my
sme na Registracii
nemali rady. A naj-
silnejsi  moment

Miro v sobotu po-
vedal, ze nam do6-
veruje a nechava
registraciu na nas
a po 10-tich rokoch
Siel na program.”

-

: il
,Mne sa
strasne pacilo, ze sme mali ten
Diskusny hajik, taka dobra atmo-

sféra tam bola.”

Lydka: ,V Shope nebolo manko
a bolo to ovela lepsie zvladnuté
ako minuly rok. A mali sme termi-
ndal.”

Pali: ,Pre mna bolo vzacne vidiet
to nasadenie dobrovolnikov, ako
naozaj makali.”
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- pre mia bol, ked

Do vecera sme hodnotili, bilan-
covali, spominali, smiali sa a jedli
spolu fajni veceru z ozajstnych
keramickych tanierov.

Stevo Bena vzdy hovori, aky je to

zazrak, ze vieme najst 200 dobro-

Foto: Anna Vrhelovd, Clovék a vira

volnikov, ktori pridu makat, aby sa
CampFest mohol uskuto¢nit. Mno-
ho inych letnych hudobnych festi-
valov s tym ma problém. Vrazaju
tazké peniaze do zabezpecenia
pracovnej sily, lebo mladi uz dnes
vraj zadarmo nikam robit nepridu.
Nuz, tito nasi prichadzaju. Rok po
roku. A okrem prace davaju sa-
mych seba, svoje srdcia, usi, slova,
pozornost, objatia, rozumy, krea-
tivitu, vymysly a nenapodobitelny
humor. A za odmenu... ti najvacsi
maka¢i DOSTANU ZLTU SNUR-
KU. A ked ich zastihnete v slabej
chvilke, tak sa vam priznaju, ze ta
zazra¢na snurka im naozaj robi
dobre. Ze fakt stoja o to, dostat sa
do klubu ,rovnejsich“. Nie kvoli vy-
hodam, ktoré zlta Snurka poskytu-
je—prednost v rade na obed, vstup
do zakulisia a postel v chatke - tie
sU prijemné, ale za tu lopotu fakt
nestoja. Ale ten pocit... ked ta nie-
kto objime silnym vrelym objatim
a ty vies, Ze je fakt rad, ze ta po
pol roku vidi.. Ked oproti tebe na
CampFestovej luke ide dalsi Zlto-
$nurkovy, krac¢a rovnako rychlo



a zamyslene, ako ty, a predsa stih-
ne utrusit rychly vtip, ked ta mina...
Ked ti niekto dolezity a vzacny
vyleje celé svoje srdce, povie o ve-
ciach, ktoré nehovori hocikomu,
a poziada ta o modlitbu... Ked una-
veni veduci, ktori zajtra vstavaju
o pol siedmej a do polnoci budu
na nohach v sluzbe, zostanu s te-
bou este chvilku vecer na lavicke,

klipkajuc o¢ami od unavy, len tak,
lebo sa im nechce s tebou rozlu-
¢it... A vies, ze mnohym inym pove-
dia ,nie”, lebo jednoducho nevlad-
zu a nestihaju. A predsa tebe, tebe
Specialne, drzia miesto v svojich
srdciach a v svojich prisne preosia-
tych prioritach.. A ked v tej celej
namahe, neporiadku, problémoch,
Unave a hneve zazije$ Boziu bliz-

kost a spoznas Ho zas o kusok
viac... To vSetko st ,vedlajsie efek-
ty” rozhodnutia sluzit, ¢o to d3,
bez naroku na odmenu. A v konec-
nom désledku to za to naozaj stoji.
Byt ,rovnejsi“ je super. A na rozdiel
od krutych pomerov v Orwelovych
knizkach, na CampFeste moze byt
,rovnejsi“ kazdy. Jediné, ¢o na to
treba, je: DAT SEBA.

Lucia Smelikova

Timothy a Premena Tour

Duch Pana, Hospodina je nado mnou, lebo ma Hospodin pomazal,
poslal ma hlasat radostnu zvest chudobnym, obviazat rany tym,
¢o maju skrusené srdce, zvestovat slobodu zajatcom a viznenym prepustenie...

ento biblicky ver$ je nasou

modlitbou, ktoru sa kazdy den
ako kapela modlime a ktorou si pri-
pominame nase povolanie. V tomto
povolani sme sa usilovali, aj napriek
mnohym zipasom, verne stit aj
v roku 2019. Je to
cesta osobnej pre-
meny, po ktorej
krica kazdy z nés.
Premena je vsak
zaroven pomeno-
vanim a central-
nym zacielenim
turné, ktoré spo-
lo¢ne s dal$imi
partnermi a spo-
lupracovnikmi
organizujeme
v obdobi na pre-
lome rokov. Ide
ndm v nom o ob-
novu myslenia, uzdravenie vztahov
a celkovi zmenu atmosféry v mestich
a ich dolezitych zlozkich, akymi sd
samosprava, s$kolstvo, zdravotnictvo,
sluzby, podnikatelskd sféra, cirkvi

a dalSie dolezité odvetvia. Chceme

(Izaias 61,1)

prostrednictvom koncertov chval,
osobnych modlitieb za predstavite-
lov miest a ich obyvatelov a stretnuti
s nimi, prindsat do tychto komunit

kultiru vzajomnej dcty, zmierenia

a obnovy zivota. V roku 2019 sme

v ramci tohto turné navstivili spolu

14 miest na Slovensku a v Cechéach,
kde sme zazivali nielen jedinecnt at-
mosféru turné, ale boli sme hlavne
svedkami toho, ako Bozia laska kon-

krétne premiena a uzdravuje.
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V roku 2019 sme viackrat dostali
pozvanie a vzicnu prilezitost hrat aj
mimo uzemia Slovenska. Navstivili
sme mnoho miest v Ceskej republi-
ke. Moznosti hrat v Cechach st pre
nas velmi cenné a u nasich susedov
vystupujeme
vzdy s potesenim.
Okrem toho sme
mali tiez moz-
nost navstivit
Srbsko a zahrat
si aj v Anglicku,
kde

naozaj jedineénu

sme zazili

chval
Toto

atmosféru

v Exeteri.
mesto je ndm mi-
moriadne blizke
aj preto, lebo tam
ziji ndm spriaz-
[Foto: Lenka Bedndrovd neni ludia a nasi
priatelia. Naozaj jedine¢nym bolo pre
nis hranie v Londyne a Luxembur-
sku. Ziji tam komunity Slovikov,
ktori nds vrdcne prijali a pripravili
chvélové vecery otvorené nielen Slo-

vakom, ale aj domdacim obyvatelom.



Timothy a Premena Tour Nezabudnutelnd atmosféru mal pre nis aj Pochod za zi-

vot v Bratislave, kde sme mohli vystdpit na jednom zo

Ustrednym podujatim je vsak pre nds kazdoroéne sprievodnych koncertov.
CampFest. V roku 2019 sme dostali vzécne privilégium Zaver roka patri opit Premene Tour, ale je ziroven obdo-

ripravit dstrednd piesen festivalu, ktor la sklad . , . .
pripravit ustrednu piesen festivalu, ktorou bola skladba bim pripravy n4sho nového albumu.

Ty o mne vie$ a spolupracovat tiez na priprave programu

otvorenia. S chvalami sme vysttpili aj na sobotnom ve- ~Ka2dé hranie, 3j v tom najmensom meste alebo sile, md

¢ernom programe v hlavnom stane. pre nés tplne rovnakd hodnotu a vyznam ako hranie na

velkom pédiu pre pocetné publikum. Verime, ze Boh na

Holy Spirit Night v Bratislave bol dal$im nevsednym tieto podujatia pozyva kazdého osobne a cez stretnutie

podujatim, kde sme mali moznost zahrat chvély spolo¢ne s Nim a dotyk Jeho lisky obnovuje #ivot kazdého z nds.

s nasim priatelom Mitom Bodndrom. Bolo nidherné hrat A o (g
P My toho chceme byt sicastou, snazime sa Mu dévat tiplne

SI_)Olu s Tnm pf'e tolste Pubhkum, pre ktor‘e ponas VY.Stupll k dispozicii a naplnat nase poslanie najlepsie, ako vieme.
aj Martin Smith so svojou kapelou. Velmi nés potesilo, ze Dakujeme vietkym nasim spolupracovnikom a podporo-

sme v roku 2019 mohli hrat pre fudi aj na vychodnom Slo- vatelom, ktori nam akoukolvek formou pomahajt napl-

vensku, napriklad v Presove na ziver Dobrovolnickeho . .
nat toto povolanie.

tyzdna alebo v Hatalove na Festivale nadeje. Tieto prile-

Zitosti st pre nds zatial skor zriedkavé, ale o to vzacnejsie. Daniel Hurtuk
Pod luzby MPK

Srde¢ne dakujeme vietkym nasim doterajsim darcom a podpo- Naskenujte platbu
rovatelom. To, ze mézeme v Mladezi pre Krista pracovat naplno zo Slovenska

a nemusime popri tom na seba zarabat vinom zamestnani, je pre
nas obrovska vysada a cest! Dakujeme, ze ste nam to umoznili!

Nasa vdaka a Ucta tiez patri velkému poctu dobrovolnikov, ktori
investuju do tejto sluzby svoj vzacny cas, energiu a profesionalne
zruc€nosti. Bez vas by toto dielo nebolo mozné. Dakujeme!

Ak by ste radi podporili sluzbu Mladeze pre Krista - Slovensko
svojim darom, mdzete tak urobit na ticet na Slovensku alebo v Ce-
chach. Do poznamky mézete uviest svoju e-mailovi adresu.

Naskenuijte platbu

(RO G ER I O 1463201858/0200, z Ciech

IBAN: SK82 0200 0000 0014 6320 1858 BIC: SUBASKBX E]r T ]
of O |

(o T TR [ QAT FI W 228069709/0300 : En ]
Dakujeme. Va3 dar nam poméze pokracovat v nasej sluzbe. Pe- e Ree LLi
niaze budu pouzité na platy naSich zamestnancov, prevadzku ]
priestorov, ktoré vlastnime, a na naklady spojené s organizaciou Ok

projektov Mladeze pre Krista (CampFest, LifeTv, Nova DNA, TWC — .
ainé..) o =

Graficky navrh a Uprava: Branislav Hudak
Jazykova Gprava: Lucia Smelikova

Zostavilo Mladez pre Krista - Slovensko, 2019
www.mpks.sk
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120 VIKENDOV PRE-TYCH,
KTORIi SA TUZIA STAT UCTIEVACMI
PODLA BOZIEHO SRDCA
A RAST V SLUZBE UCTIEVANIM

PRAKTICKE SEMINARE:

HUDOBNY
TANECNY
MODLITEBNY ,Qfﬁ

VIZUALNY seeennd

ZVUKARSKY APPIL

L B B

i MEDIALNA KOMUNIKACIA S0

VIAC INFORMACIi NAJDETE NA: WWW.TWC.SK
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DARUJTE SVOJE 2% Z DANI NA SLUZBU

>

ucel zaregistrované.

MLADEZE PRE KRISTA —

Ak by ste radi podporili sluzbu Mladeze pre Krista — Slovensko,
moZete tak urobit poukazanim 2 % dane z prijmov.

Neplatite o ni¢ viac, len vyuZivate svoje zdkonné pravo dat 2 %
zo svojich dani neziskovym organizdciam, ktoré su pre tento

SLOVENSKO

Poukazanim 2% z dani financne podporite aktudlne projekty a sluzby MPK Slovensko:
Rekondicné centrum Kralova Lehota, televizia LifeTV, festival CampFest, Konferencia Mobilizacia,
Konferencia krestanskych uéitelov, Konferencia krestanskych sluZobnikov, §kola Timothy Worship Centrum,
sluzba krestanského poradenstva Nova DNA, Misijné centrum Rané Kralova Lehota a kapela Timothy.

REKONDICNE CENTRUM

Rekondi¢né centrum je novou sluzbou MPK
Slovensko, ktort prave rozbiehame. Chceme
vytvorit priestor pre fudi, ktori sa nachadzajd
v krizovych Zivotnych situaciach a potrebuju
dlhodobejsiu pomoc. Pracujeme na tom, aby
sme na Ranci v Kralovej Lehote wytvorili
bezpeéné miesto, kde by tito ludia mohli
byvat, Zit a pracovat v spolocenstve, mali by
moZnost pravidelnej sluiby poradenstva
a modlitby so skusenym krestanskym
poradcom a priestor na odpocinok, duchovny
rast a postupny zdravy navrat do bezného
Zivota.

»Prist na Rané bolo najlep$ie rozhodnutie
v mojom Zivote, moZno mi to zachranilo
Zivot a robit dobrovolnika zmenilo médj
pohlad na pricu a na sluzbu. Myslim si, Ze
od prichodu na rané som porastol vo vztahu
s Bohom viac, nei za cely predchadzajuci
zZivot. Hlavne som dostal iny pohlad na
Boha, ktory je ovela slobodnejsi, takie sa
vztahu s Nim uZ nemusim bat.” (dobrovolnik
Marek)

Y RANC KRACOVA LEHOTA

Ranc¢ Kralova Lehota je dejiskom vacsiny
nasich konferencii, ale radi poslizime aj Vam
na Vasich dovolenkach, taboroch a
konferenciach. Ponukame ubytovanie
a stravovanie, taborisko pre camping,
konferenéni miestnost, Sportové ihriska.

914

Cez krestansku televiziu LifeTV, ktord vysiela
od oktébra 2016, vytvdrame priestor pre
cirkevné zbory a spoloenstva na Slovensku,

aby do obyvaciek [udi jednoducho
a nenasilne priniesli evanjelium o Panovi
Jezisovi. Vysielame  zaznamy  nasich

konferencii a kazni z réznych krestanskych
cirkvi, chvaly, koncerty, filmy, relacie z nasej
vlastnej produkcie, a iné.

Wﬁg% %

AWAKENING
o196 O] [TIJAHIA xeexee

Multizanrovy festival CampFest je kazdo-
rocne stretnutim viac ako 6000 mladych fudi
a velkou radostnou oslavou nasho Boha,
ktory je hodny vsetkej chvaly. Spolocne
tuZime po prebudeni a premene mladej
generacie a celej spolocnosti. Na Styroch
podiach prindsame pestru zmes uctievania,
koncertov, tanca, prednasok, seminarov,
divadla, filmu, detského programu, Sportov
a kreativnych dielni. V nadvaznosti na
CampFest sme niekolkokrat za posledné roky
pripravili vecer chval Awakening Slovakia.

TWC

TIMOTHY WORSHIP CENTRUM

SCHOOL

Ide o 18 vikendoviek zameranych na rozvoj
kreativity v uctievani. VVyucovanie prebieha
v siedmich odboroch: hudba, tanec, vizualne
umenie, modlitba, video a grafika, zvuk,
medidlna komunikécia.

&5 NOVADNA

LY KRESTANSKE PORADENSTVO

Krestanské poradenstvo je sluiba osobného
rozhovoru a modlitby. Aplikuje biblicke
principy pod vedenim Ducha Svatého
a usiluje sa pomdct fudom riedit ich
problémy vo vztahu k Bohu, k sebe a k inym
ludom. Skola Nova DNA je dvojroény cyklus
vikendovych seminarov, na ktorych prakticky
ucime [ludi tejto sluzbe. Nasi skuseni
poradcovia spolu s absolventmi Skoly slizia
na festivale CampFest, pocas roka v nasich
poradenskych centrach, na konferenciach
Nova DNA — praktické poradenstvo, a tieZ vo
svojich zboroch a spolocenstvach.

TimGthy kapela

Sluzba v Timothy je pre nas viac ako kapela.
Verime, Ze nase uctievanie prinasa zvuky a
melddie Jeho Krafovstva, ktoré sui odrazom
Neba a s Jeho Kralovstvom prichadza
uzdravenie, nadej a nové sny.

POKYNY NA POUKAZANIE 2% (3%)

Pre zamestnancov

o PoZiadajte svojho zamestnavatela
o vykonanie rotného zuctovania
preddavkov na dah z prijmov a o
vystavenie potvrdenia o zaplateni
dane.

o Vypliite vyhlasenie o poukazani 2 %
dane. Uvedte vase meno, rodné Cislo,
bydlisko a sumu zodpovedajlicu 2%
zaplatenej dane. Tlacivo vyhlasenia
najdete na: WWW.MPKS.SK/DAROVANIE-2

° Najneskér do 30. aprila 2020
poslite/doructe formulare dafiovému
uradu v mieste vasho bydliska.

Pre pravnické osoby a fyzické osoby,
ktoré si samé podavaji dafiové
priznanie.

Do 31. marca 2020 podajte dafové
priznanie. Vyhlasenie je uZ sucastou

danového priznania.

UDAJE o ORGANIZACII
1€0: 35510561
Pravna forma: obcianske zdruZenie
Obchodny nazov: Mladez pre Krista —
Slovensko
Sidlo: Pavloviéovo namestie 45, 080 01
Presov

DOBROVOLNIK

Ak ste v roku 2019 pracovali aspori 40
hodin ako dobrovolnik, mdate moznost
venovat 3% z dane. PoZiadajte organizaciu,
pre ktoru ste pracovali ako dobrovolnik,
o potvrdenie o dobrovolnickej Cinnosti
a prilozte toto potvrdenie k vyhlaseniu
o poukdzani 3% alebo k darfiovému
priznaniu.

KONTAKT
Email: dvepercenta@mpks.sk



